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KALP KRIizi

RISKINE KARSI

SANAL ANJIYO ILE
HIZLI TESPIT

Kalp damar hastaliklarinin teshisinde
koroner anjiyogrdfi
hayat kurtarici olabilir.
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Baglarkeen.

1868 yilindan beri milletimizin aci tatl glinlerinde yaninda olan
Turk Kizilay; cephe gerisinden afet alanlarina, hastanecilik
hizmetlerinden evde saglik hizmetlerine kadar uzanan genis
yelpazede herkese kaliteli ve guvenilir saglik hizmeti sunma
anlayisini ginimduze kadar getirmistir.

2003 yilindan itibaren kaliteli saglik hizmeti sunma hedefiyle baslanan “Saglikta Donlistiim
Programi” ile lkemiz kiresel dlgekte bir oyuncu durumuna gelmistir.

Bu donlstim programi sadece kamu hizmetlerini donustlirmemis; 6zel sektor, vakif
Universiteleri gibi saglik hizmetinin tiim temsilcilerini daha kaliteli ve giivenilir saglik hizmeti
sunma olgunluguna ulagtirmigtir.

Bu donusliime paralel olarak Tirk Kizilay da gesitli adimlar atmis ve 2019 yilindan itibaren
Kizilay Saglik Grubu olarak “saglik hizmetinin hem kamu hem de 6zel sektor dinamiklerini
biinyesinde barindiran, tiim branslarda en gtlincel ve yetkin saglik hizmetlerini yurt ici ve yurt
disinda ‘Kizilay’ markasinin givenilirligi ile sunan bir saglk kurumu olma” hedefinin altini
cizmistir.

Bugiin; 6 saglik tesisi, yetismis insan giicu ve yetkin hekim kadromuzla saglik hizmetine
ihtiyac duyan herkese glincel, glivenilir ve bltlnlesik saglik hizmeti sunmaya devam ediyoruz.

Kizilay ‘iyilik’ igin ¢aligir; biz de daha gii¢lii bir Kizilay igin...

Uzm. Dr. Muhammed Murtaza YETIS
Kizilay Saglik Grubu Genel Midiirii
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/868 cen beti...

Turk Kizilay’in amaci, her nerede gériiliir ise, hicbir ayrim yapmaksizin
insanin acisini énlemeye veya hdfifletmeye calismak, insanin hayatini
ve sagligini korumak, onun Kkigiligine saygi goésterilmesini saglamak ve
insanlar arasindaki kargilikli anlayisi, dostlugu, saygiyi, is birligini ve strekli
barisi getirmeye ugrasmaktir. Kizilay ihtiya¢ aninda dayanismanin, istirap
aninda esitligin, savasin en kizgin aninda insancilligin, tarafsizligin ve
barisin simgesidir.

insanimiza, toplumumuza ve iilkemize deger ve giiven katmanin yaninda tiim insanliga da ayni
ilke ve deger bilinciyle hizmet etmeye devam etmekteyiz. Bu kapsamda yiiriittiigiimiiz 6nemli
alanlardan biri de temelde Kizilay'in varlik sebebini olusturan Saglik Hizmeti ve Tesisleridir.
Kizilay Saglk Grubu olarak 3 hastane ve 2 tip merkezi ile devam ettigimiz yolumuzda son sene
icinde Kagithane Kizilay Hastanemizi de katarak hizmet agimizi genigletmeye bagladik.

Ciinkii; Kizilay Saglik Grubu olarak kamu hassasiyeti ve 6zel sektér verimliligi arasinda “Ozerk
Saglik Hizmet Zinciri” olarak iilkemizde 6nemli bir boglugu doldurdugumuzu gérmekteyiz.

Kizilay Saglik Grubu iilkemizde bu misyon ve vizyonla calisirken kendini daha iyi anlatmak,
kamuoyu ile degerlerini ve uygulamalarini paylagsmak icin “lyilik Saghk” adinda bu dergiyi
hayata gegcirmigtir. Dergimiz Kizilay misyonuna uygun olarak “lyilik Saghk” adini layigi ile
stirdiirecek ve bilimsel alanda hakemli olmayan hem saglik¢ilara hem de hastalara yonelik
olarak cikacaktir.

Saglik calisanlarimizin ve dig paydaslarimizin hastanelerimizde yapilan islemler, yenilikler,
tip alaninda geligsmeler ve yatirnrmlarimizi gérebilecegi bir yayim olacagi gibi, ayni zamanda
hastalarimizin da genel saglik bilgisi, tedavi ve hizmet secenekleri, Kizilay Saghk Grubu
imkanlarini taniyacagi bir dergi olacaktir.

Saglik tesislerimizin énemli bir yatirrm, yenilenme, caligan niteliklerini ve hizmet bilincini
yiikseltme calismalarinda dergimiz cok 6nemli faydalar saglayacaktir. Kizilay Saglhk Grubu
i¢ paydaglarinin ve dig paydaslarinin saglkli yasam poliklinikleri, obezite ve kalici zayiflama
merkezleri, kronik yara ve yanik tedavileri, kok hiicre ve rejeneratif tip tedavileri, vertebra
ve beyin cerrahisi, eriskin/yenidogan yogun bakim hizmetleri, GETAT ve kozmetik birimleri
ile bircok yeni alanda ne kadar basarili hizmetler geligtirdigini sayfalarimizda hep birlikte
gorecegiz.

Saglik tesislerimizle iilkemizde énemli bir 6zerk saglik hizmeti alanini doldurdugumuz gibi,
lyilik Saglik Dergi’mizle de saglik iletisiminde é6nemli bir alani dolduracagimizi diigiiniiyorum.
Kizilay’imiza sonsuz destek ve sevgilerini veren Sayin Cumhurbagkanimiza ve devletimizin
tiim iist diizey mensuplarina iilkemizin bu ortak iyilik degerine verdikleri destek ve
motivasyonlarindan dolayr sonsuz tegekkiirler ediyorum. Tiirk Kizilay’ina géniillii ve fiili
destek veren tiim calisanlarimiza ve tiim hasta, goniillii, hayirsever ve paydaglarimiza saghkl
ve huzurlu giinler diliyorum.

Yeni sayilarda bulugsmak dilegiyle.

Prof. Dr. Fatma Meri¢ YILMAZ
Tiirk Kizilay Genel Basgkani
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1zilay Saglik Grubu; bilingalti degisikliginden

medikal tedavilere, beslenme tedavilerinden
fiziksel aktivitelere, cerrahi 6ncesiislemlerden
bariatrik cerrahiye kadar birgok yontem ile
stlapisl Obeziteye ‘kalici’ ¢g6ziimler sunan Obezite
s Klinigi'nde hizmet vermektedir.

Obezite hastaliginin genel olarak ne oldugu ve Kizilay Saglik Grubunun tedavide farkli
olarak nasil bir yol izledigi ile ilgili Kartal Kizilay Hastanesi Genel Cerrahi bélimunden
Prof. Dr. Alper CIHAN, detayl bilgiler verdi.
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ALDIGINIZ ENERJI HARCADIGINIZ ENERJIDEN FAZLA OLMASIN

Obezite basit olarak alinan enerjinin harcanana gore fazlaligi sonucu gelismektedir. Bir yandan genetik yapi, metabolizma
ve istah diger yandan ise gidasal imkanlar, davranis bigimi, fiziksel aktivite ve kilturel faktorlerin kargilikli etkilesimi sonucu
da ortaya ¢ikabilmektedir. Obezite, toplumdaki kanaatin aksine fazla kiloluluk ile es deger degildir. Tam olarak tanimi,
vicuttaki yag miktarinin normal oranlarin lizerine ¢ikmasidir. Kilo artigi ise daha ¢ok yag artisinin fizik yapiya yansimasi
durumudur. Dlinya obezite cerrahisi dernegi kriterlerine gore viicut kitle indeksinin 30kg/m2'nin lizerinde olmasi obezite
olarak tanimlanmaktadir. Bu indeks, vicut agirhginin boyun karesine bolinmesiyle hesaplanmaktadir. Asagida yer alan
tablodan kisinin VKi'ye gére hangi sinifta yer aldigi dngériilebilmektedir.

OBEZITEDE MULTIDiISIPLINER TEDAVI

Kizilay Saglk Grubunda ulkemizde ilk defa uygulanacak olan biling, bilingalti, davranis ve gevre degisikligiyle saglkli
organimiz mideden 6nce beyin ve bozulmus diger mekanizmalarin tizerinde durularak obezitede kalici ve net sonuglar
elde edilmektedir. Alaninda uzman olan ekiple (psikolog, diyetisyen, fizyoterapist) multidisipliner bir sekilde calisarak
davranig degisikliginden ¢evre degisikligine kadar en iyi hizmeti daha 6nce uygulanmamig yontemlerde sunmaya devam
etmektedir.

OBEZITE BIR HASTALIK DEGILDIR!

Obezite bir hastalik olarak tanimlansa da son yillardaki
gelismeler ve obeziteye sebep olan durumlarin
aydinlatilmasi ile obezite aslinda hastalik degil, bir
belirti oldugunu séylemek yanls olmayacaktir.
Hastalikile belirti arasindakifarka baktigimizda
ise hastalik, organlarin veya dokularin dis ya
da i¢ faktorlere bagh olarak normal yapi ve
davraniglarinin digina c¢ikmasina verilen
isimdir. Belirti ise herhangi bir hastalk,
bozukluk, sendrom veya durumun disa
yansiyan, tespit edilebilen, gorilebilen,
duyulabilen, olgilebilen normal disi
fonksiyonu veya durumudur. Ornegin,
bas agrisi bir hastalik degil bir belirtidir.
Bas agrisini yapan ana sorun hastaliktir.
Ates, bulant, kusma, idrar yanmasi,
ishal ve benzeri sikayetler birer belirtidir.
Kisaca hastalik, i¢ veya dis faktorlere bagl
bozukluga ve sebebine verilen isim; belirti
ise hastaliklarin digsa yansiyan isaretleridir.

OBEZITEYE ETKi EDEN PEK COK
RISK FAKTORU VARDIR!

Obezitenin gelismesinde rol oynayan degistirilebilir ve
degistirilemeyen risk faktorleri vardir.
Bu risk faktorlerinden bazilari sunlardir;

- Menopoz kilo alma igin sebeptir ve yag hiicrelerinin degisime ugramasi ile bel cevresinde yag birikimine neden olmaktadr.
- Kadinlarda obezite sikligi daha yuksektir ve dogum sayisi ile iligkili olarak artmaktadir.

- Sigaray! birakanlarda kilo artigi olmaktadir. Veriler kilo artigina kalori aliminda artigin sebep oldugunu desteklemektedir.
Buna ragmen sigara birakilmasi 6zendirilmelidir.

- Artmis alkol tiiketimi fazla kalori alimina ve karin bélgesinde yag birikimine neden olmaktadir.

« Artan teknoloji ile beraber kolaylasan yasam bigimine bagl fiziksel aktivitede azalma ve modern yagsamda beslenme
aliskanliklarindaki degisimler ciddi bir risk olusturmaktadir.
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\ OBEZITENIN HASARA SEBEP OLMADIGI SISTEM YOK

Obezitenin vicutta etkilemedigi sistem bulunmamaktadir. Endokrin sistem, kalp ve kan damarlari
sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi, deri, genitolriner sistem, kas-iskelet sisteminin yaninda
psikososyal durum da degisik oranlarda bu hastaliktan etkilenmektedir. Bu etki sonucunda tip 2

ﬁ  diyabet, osteoartrit, kalp ve damar hastaliklari, safra taglari ve kanser olmak tizere gesitli hastaliklar
ﬁ 4 ortaya ¢ikmaktadir.

—

es

Obez vefazla kilolu hastalarda kardiyometabolik hastalik riski 6nemli oranda artmaktadir. Obezitede

karbonhidrat metabolizmasi normal olsa dahi, instlin direnci ve adipokinlerin artisina bagl olarak

endoteliyal disfonksiyon, hipertansiyon (HT) ve vaskiler inflamasyon gelisebilmektedir. Tim

bu hastaliklarin sebep oldugu degisiklikler ateroskleroz gelismesine sebebiyet vermektedir.

Bunun yaninda obezite hastalarinin psikolojik olarak da benzer sorunlarla miicadele ettiklerini

gostermektedir. Bunlar; vicut gorinimuinden rahatsizlik duymak, diyet yapmanin verdigi
psikolojik sikayetler ve zayiflayamamanin sarsti§i 6zgiiven olarak 6zetlenebilmektedir.

S T
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7

r
? © 2 Obezitede Venibikei

Kizilay Saglik Grubu; yasam tarzi degisikligi, yoldas hekimlik, buyuk bir ekip
caligmasi, hastalik uzaktan takip ve ev odevleri, Olgekler ve aktivitelerle
obeziteye yenilik¢i bir anlayis getirmektedir.

Tedaviye sadece telkinle baslayip gerek gorduglnde ilag tedavisi, akupunktur,
hipnozla devam eden; gerektiginde mide balonu ve mide botoksu uygulamalari
gerektiginde ise zayiflamayi kalici hale getirecek cerrahi uygulamalarla hizmet
vermektedir.
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KORKMA!

eri lazer teknolojisinin yardimiyla
apali yollarla gerceklestirdigimiz
ep tedavisi ile her buyuklukteki
prostatlari tedavi ediyor,
hastanede kalig stirenizi

en aza indiriyoruz.
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Op. Dr. Tuncay ARI
Uroloji Uzmani
Bakirkdy Kizilay Tip Merkezi

“Co&cgwm“ 2 Alluu /Wm
sz%ZeW n!”

ocuklarin altini iIslatma probleminin psikolojik
oldugu kadar fizyolojik olarak da birgok etkeni

ofabilir. Oncelikle anne ve babalarin paniklememesi ve
bu sorunun nedeni arastirmak icin mutlaka bir uzmana
basvurmasi gerekiyor. Bakirkéy Kizilay Tip Merkezi
Uroloji BOIGmU Uzmani Op. Dr. Tuncay Arl, gocuklarda
altini islatma sorunlarinin nedenleri

hakkinda bilgi verdi.




- ________________________________________________________________________________________________________________| UROLOUJI

- Cocugun yasi biiyiidiikge altini islatma orani duguyor

Cocuklarda idrar kacirma en sik karsilasilan sorunlarin basinda geliyor. Cocuklarin ¢cogu 2-4 yas arasinda idrarlarini
hem gece hem de giindiiz tutmay basarirlar. idrar kontrolii sinir sisteminin gelismesiyle paralel olugsmaktadir. Bebeklik
déneminde iseme tamamen refleksle olusur. Ug yasindaki cocuklarin %40'i altini islattigi halde bu oran 5 yaginda %15',
10 yasinda %10'a dismektedir.

- Altini 1Islatma durumu acil idrar yapma ihtiyacindan dogabiliyor

Gece altiniislatmanin iki tipi vardir. Dogumundan itibaren hig kuru kalmamigsa primer (birincil) tip, en az 6 ay kuru kaldiktan
sonra altini 1slatmaya yeniden baslamigsa sekonder (ikincil) tip altini 1slatmadan soz edilir. Altini 1slatan ¢ocuklarin blyuk
cogunlugu birincil altini 1slatma grubunda yer alir. Bazen altini islatmaya sik ve acil idrar yapma ihtiyaci duyma gibi bulgular
eslik edebilir. Gece altini 1slatma, nedenlerine gore fizyolojik ve organik olmak lzere iki gruba ayrilarak incelenmektedir.
Gece altini islatan gocuklarin blyuk bir grubu (%90-95'i) fizyolojik altini 1slatma grubunda toplanmaktadir, bu tip altini
Islatma problemlerine organik olmayan enlrezis olarak isimlendirilebilir. Bu ¢ocuklarin gece uykuda mesane dolulugunu
hissetmelerinin yetersiz, mesane kapasitelerinin kiguk ve uyku derinliklerinin fazla oldugu bildiriimektedir. Geceleyin
glindiize oranla normal olarak yaklasik %50 daha az idrar cikisi olur.

- Genetik yatkinlik da etkiliyor

Onemlisi altini 1slatmanin biiyiik oranda genetik yatkinliga dayanmasidir. Anne ve babadan birisinde altini islatma 6ykiisii
varsa gocukta %43, ikisinden birinde varsa %77, her ikisinde de yoksa %715 oraninda altini i1slatma sorunu yaganmaktadir.
Aile 6ykusu olan olgular iyilesme zamani bakimindan ailelerine benzer bir seyir gostermektedirler.




MUTLAKA BiR UROLOJi UZMANINA BASVURULMALI!

- Derin uyku veya uyku bozukluguyla bir ilgisi bulunmuyor

-
Islatmanin uyku sirasinda olmasi gergegi, “cocuklarin uyanmalarini dnleyen bir uyku
bozuklugu mu var?” sorusunu akla getirmektedir. Fakat yapilan ¢aligsmalarda normal
cocuklardan bir fark olmadig1 gosterilmistir.

- Cocuklardaki geniz eti, alt islatma problemini tetikleyebiliyor

Altini 1slatan gocuklarin %2-3'Unde seker hastaligi, bobrek hastaliklar, mesane
hastaliklari gibi sorunlar saptanabilmektedir. Olgularin %5-10'unda ise altini islatmaya
sik ve acil idrar yapma ihtiyaci gibi yakinmalar eglik etmektedir. Bunlar “polisemptomatik
altini i1slatma” olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu, idrarda
bakteri olmasi, kabizlik ve bazen besin alerjisi saptanmaktadir. Ayrica “geniz eti”
sorunu olan ¢ocuklarda yuksek oranda altini islatma goruldugi ve ameliyat sonrasi
yakinmalarinin ge¢tigi Gzerinde durulmaktadir.

- Mutlaka bir iiroloji uzmanina basvurulmali

Altini islatan ¢ocuklarin fizyolojik bir gelisme gecikmesi yasadigi (bir tur dis ¢ikarmanin,
konusmanin gecikmesi gibi) ve ailenin temel gorevinin gocugun benlik saygisi
zedelenmeden bu sorunu atlatmasini saglamak oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
altiniislatan cocuklarin en geg 6 yasinda konuyla ilgilenen bir troloji uzmani tarafindan
degerlendirilmesi ve gerekli incelemeler yapildiktan sonra bir tedavi plani yapilmasi
gereklidir.

Ayrintili dykiiyle 1slatmanin fizyolojik mi psikolojik mi ol

Altini 1slatma yakinmasi ile hekime getirilen ¢cocuklar da
Orleri g bakimindan incelenmelidir. Bunun igin
idrar yapma, ¢ok idrar yap
idrarla birlikte kaka kagirma, horlama ve gece agizdan nefe

Altini islatan gocuklarin %97'sinde fiziksel bir neden yoktur. Bu nedenle ayrlntllLng[‘
oykl cogu zaman fizyolojik altini islatmanin olup olmadigi konusunda bilgi verir. Bu
noktada altini 1slatan cocukta “kiiglik mesane” ya da “uykudan uyanamama” sorunu
mu oldugunun aydinlatiimasi 6nemlidir. Bu kapsamda;

-

« Ayrintili bir hastalik oykisu alinip sorgulama yapilmasi,
- Iseme-diskilama cizelgesi tutulmasi,

- Genigletilmis fiziksel muayene,

- Tam idrar tahlili yapilmasi genellikle yeterlidir.

Bu basamaklardan sonra, hastaligin “saf primer gece yatak islatma” problemi
olduguna karar verilirse, tedavi asamasina gegilir.




Tedavide Ailenin Gece Takibi Onemli!

Altini islatan ¢ocuklara genel olarak 7-8 yasina geldiginde tedavi
icin girisimlerde bulunulmasi 6nerilmektedir. Bu girigimlerin baginda
¢ocugun kendisinin ya da ailesinin gece uyanmasina donuk
programlar gelmektedir. Ailenin cocugu gece uyandirip tuvalete
gitmesini saglayan program uygulanir. Bu program %90 oraninda
bagari saglamistir.

Altini1slatma tedavisinde uzun yillardir ¢esitli ilaglar kullaniimigtir.
%90'a varan oranda yineleme riski bulunmaktadir. Alt islatma
cocukluk ¢aginda sik gorulen bir sorundur ve ailelerin yanlig
tutumlarinin siirdigi bir konudur. Oncelikle altini 1slatan ¢ocuklarin
konuyla ilgilenen ¢ocuk hekimleri tarafindan degerlendirilmesi ve
ailenin katilimi ile uzun donemli bir tedavi yaklagiminin denenmesi
gereklidir.




Kok, Olmaktan. Cikaup
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MENOPOZ

sonra gectigi yollardan biridir. Pek ¢ok kadin
menopozu olumsuz bir psikoloji ile kargilasa da bu
dénem, yeni bir hayata atilan ilk adimdir.

M enopoz, her kadinin hayatinin bellibir ddneminden

Op. Dr. 6zge SEVER Kartal Kizilay Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum bélumuinden
S LERAE Rl Op. Dr. Ozge SEVER menopoza dair merak edilen pek ¢ok konu

Uzmani

Kartal Kizilay Hastanesi hG kklnda b||g| verdi.

MENOPOZ DONEMi HER KADINDA FARKLIDIR

Menopoz, kadinlarin Greme yeteneklerinin dogal olarak sona erdigi donemi ifade etmektedir.
Genellikle 45-55 yas arasinda gerceklesen menopoz, bu yas araligi kadinlar arasinda ve farkl etnik
gruplar arasinda degisebilmektedir. Ornegin, Kafkas kadinlari genellikle 50 yas civarinda menopoza
girerken Afro-Amerikan kadinlar ortalama 49 yas civarinda menopoza girmektedir. Asya kadinlarinda
ise menopoz genellikle daha erken yaslarda, yaklagik 48 yas civarinda, gerceklesebilmektedir.
Bizim ulkemizde de bu yag ortalama olarak 48 civardir. Bu farkhliklarin altinda yatan nedenler tam
olarak anlagilamamis olsa da genetik, yagam tarzi, beslenme ve cgevresel faktorlerin etkisi oldugu
dusunulmektedir.

EN ONEMLI BELiRTi: ADET KANAMASININ DURMASI

Kadin vicudunda meydana gelen bazi degisimler menopozun varligina isaret etmektedir. En yaygin
belirti, dizensiz adet donguleri ve sonunda adet kanamasinin tamamen durmasi ile olmaktadir.
Bununla birlikte menopozda ortaya ¢ikan diger belirtiler arasinda sicak basmalari, gece terlemeleri,
uykusuzluk, ruh hali degisiklikleri, vajinal kuruluk, cinsel istekte azalma, kilo degisiklikleri ve kemik
yogunlugunda azalma yer almaktadir. Bu belirtiler her kadinda farklilik gosterebilmesinin yaninda
siddeti de kisiden kisiye degisebilmektedir. Kimi kadinlar sessiz ve hissettirmeden menopoza
girerken kimi kadinlar adet kanamalarinin sasirmasi ya da diger belirtiler sebebiyle sik sik doktora
basvurur hale gelebilmektedir. Bu belirtiler, menopozla viicutta bazi hormonal degisikliklerin birtakim
sonuglari oldugunu gostermekte ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

DOKTOR MUAYENESINDEN CEKINMEYIN

Menopozla birlikte hastalarin birgogunun muzdarip oldugu ancak sikgca ihmal ettigi ya da doktora
gitmekten c¢ekindigi konu ise "“Genitouriner Sendrom” dedigimiz vajinal kuruluk, idrar yolu
enfeksiyonlar, idrar kagirma gibi problemlerin ortaya ¢ikmasi durumudur. Bu sendroma menopozun
olusturdugu hormonal degisikliklerin sebep oldugu dusunulmektedir. Genitouriner sendrom; cinsel
iligki sirasinda agri, yanma hissi, vajinal kuruluk, idrar yaparken rahatsizlik gibi belirtilerle kendini
gosterebilmektedir. Bu durum, cinsel yasami ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecek bir seviyeye
cikarabilmektedir.

GENITOURINER SENDROM TEDAVISiZz DEGILDIR

Genitouriner sendromun tedavisinde farkli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerin baslicalari;
vajinal nemlendiriciler ve kayganlastiricilar kullanmak, lokal dstrojen tedavisi, hormon icermeyen
vajinal kremler ve ilaglar, duzenli cinsel aktivite ve pelvik taban egzersizleridir. Bu tedavi
seceneklerinden hangisinin kullanilacagi, semptomlarin siddeti ve kisinin saghk durumu dikkate
alinarak doktor tarafindan belirlenmektedir.
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BU BELIRTILERE DIKKAT!

Menopozla 6zdeslesmis bir diger sikinti ise sicak basmalaridir. Hastalar havanin sicakliindan bagimsiz
olarak terleme, sik nefes alip verme, huzursuzluk halinde olabilmektedir. Uyku dizensizlikleri, depresif
ruh hali, sinirlilik de diger bazi menopoz halleridir. Unutulmamalidir ki her kadin kendine 6zel bir sekilde
menopoza girmekte ve bu sikintilarin kimde nasil olacagi dngorulememektedir. Menopoz kaginilmaz bir
gercek oldugundan dolayr bu donemdeki amag, hastanin bu donemi en rahat sekilde gegirebilmesini
saglamaktir. Ancak hastanin yasina, eslik eden hastaliklarina, genel saglik durumuna, beklentilerine,
yasam kalitesine gore menopoz belirtilerinin bir miktar onune gegilebilmektedir. Menopoz sonrasi
donem igin en dnemli konu hastanin kalp damar sistemi ve kemiklerini korumaya yonelik tedaviler ve
takip planlari olusturmaktadir.

BELIRTILERI HAFIFLETMEDEKiI EN YAYGIN YOL; HORMON REPLASMAN
TEDAVI (HRT)

Hormon replasman tedavileri (HRT), menopoz belirtilerini hafifletmek icin yaygin olarak kullanilan bir segenektir.
HRT, eksik olan ostrojen ve progesteron hormonlarini takviye etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu tedavi uygun
hasta gruplarinda sicak basmalarini, gece terlemelerini, uyku problemlerini ve vajinal kurulugu hafifletmektedir.
Dogru hastaya kisiye 0zel duzenlenmis bir planla hormonu yerine koyma tedavisi olarak kullanilmaktadir. Ancak
HRT'nin bazi riskleri ve yan etkileri de olabilmektedir. Ornegin, uzun siireli kullanimda meme kanseri, kalp
hastaligi ve tromboembolik olaylar gibi saglik risklerini artirmaktadir. Bu nedenle HRT kullanimi bireysel olarak
degerlendirilmeli ve doktor gozetiminde gergeklestirilmelidir. Doktor; hastanin saghk ge¢misi, yasam tarzi ve
tercihlerine dayanarak en uygun tedavi secenegini belirlemektedir.

YASAMSAL DEGIiSIKLIKLER DE BELIRTILERI HAFIFLETMEDE ETKILlI

Hormon replasman tedavilerine gerek kalmadan da menopoz sikayetlerini hafifletmek icin bircok yol
bulunmaktadir. Hastada hangi semptom baskinsa o semptoma yonelik kisiye 6zel tedavi segenekleri sunmaktadir.
Hastanin beslenme aligkanliklarinda yapacag kiiclik degisiklikler bunda etkilidir. Ornegin; cok sicak ve baharatli
yiyeceklerden uzak durulmasi, cay kahve tliketimini azaltiimasi, mevsiminde taze meyve sebze tliketimine
agirlik verilmesi, serin bitki caylari, dogal meyve sular veya geleneksel az sekerli serbetlerden tiiketilmesi, gece
atistirmaliklarini birakmasi sicak basmalarina iyi gelmektedir. ince ve dogal kumaslardan kiyafetler giyilmesi,
gunesin ¢ok etkili oldugu saatlerde disari ¢ikilmamasi, uyku saatlerinin belirlenmesi ve buna uyulmasi, zihni
mesgul edecek aktivitelerle ugrasiimasi ve sosyal hayatta aktif rol almasi da daha saglkl bir menopoz gegirmede
kolaylik saglamaktadir. Ayrica bu dénemde cinsel hayattan da uzak kalinmamalidir. ihtiyag dahilinde genital
kayganlastiricilardan veya nemlendiricilerden de mutlaka faydalaniimaldir.




MENOPOZ

Menopozda Bu Taramalari Aksatmayin!

Menopoza giris bazi 5nemli saglik taramalarini yaptirmak konusunda bir hatirlatma alarmi gibidir. iste menopozda
yapilmasi gereken taramalar:

B Rahim Agzi Kanseri Taramasi: Rahim agzi kanseri taramasi, menopoz doneminde de onemlidir. Genellikle
HPV genotipleme ve Pap smear testi olarak bilinen bu tarama, rahim agzinda olasi kansertz veya on kanseroz
degisiklikleri tespit etmek igin yapilan bir testtir. Bu testi diizenli olarak yaptirmak, erken teshis ve tedavi imkanini
artirmaktadir. Genellikle 21 yagindan itibaren baglanmali ve doktorunuzun onerdigi siklikta tekrarlanmalidir.

B Kemik Taramasi: Menopozla birlikte, Ostrojen seviyelerindeki duslis nedeniyle kemik mineral yogunlugunda
azalma gorulebilme ihtimalinden dolayi osteoporoz riski artiyor. Bu nedenle, menopoz donemindeki kadinlar kemik
sagligini takip etmek igin diizenli olarak kemik taramasi yaptirmalidir. Sonuglar, osteoporoz riskini degerlendirmeye
yardimci olur ve gerektiginde onleyici onlemler ve tedaviler uygulanabilir. Tarama sikligi ve baglama zamani, kiginin
risk faktorleri ve doktorun onerilerine bagli olarak degisebilir.

B Mamografi/Meme Ultrasonu: Meme kanseri taramasi i¢in mamografi, menopoz doneminde de 6nemli bir
tarama yontemi olarak karsimiza cikiyor. Meme kanserinin erken teshisi, tedavi basarisini artirabilir. Genellikle
40-50 yagslari arasinda baslanan diizenli meme taramalari, 2 yilda bir veya doktorunuzun 6nerdigi siklikta yapilabilir.

MENOIJ.Y- )
LIS TALIK DEGIL
V{3, iR HAYATI
:TXI¥ NGICIDIR!

Sonuc olarak menopoz, kadinlarin
hayatinda dogal bir doniim noktasidir.
Belirtiler yagam kalitesini etkileyebilir

ve hormonal degisikliklerle iligkilidir.
Hormon yerine koyma tedavileri, menopoz
belirtilerini hafifletmek icin kullanilabilir
ancak riskler ve yan etkiler g6z oniinde
bulundurulmalidir.

Yagam tarzi degisikleri ile bazi kiiciik aligkanhklar
kazanarak vitamin mineral takviyeleri ve saghkl
beslenmeyle menopoza giris, korkulacak bir olay olmaktan
cikip keyifli bir deneyime donmektedir. Atlamadan yapilan
saglik taramalari ise erken teshis ve tedavi imkanini
artirmaktadir.
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kupunktur vucudun belirli bolgelerine ¢ok ince uclu igneler

batirlarak uygulanan tamamlayici bir tip yontemi ve Cin

Tibbr'nin onemli bir bilesenidir. Gunumuzde populerligi son
derece artan akupunktur, tibbi tedavilere ek olarak yaptirilarak
hastaliklarin semptomlarini hafifletmede kullaniimaktadir. Kartal
Kizilay Hastanesi GETAT bolumunden Uzm. Dr. Ayse YILMAZ,
akupunktur hakkinda onemli bilgiler verdi.

Akupunktur, vicudun sinir aglari agisindan yogun noktalarinin igneler yardimi ile uyarilmasi ve bu uyariima neticesinde
cesitli iletim yollarinin aktive edilmesi sonucu hastaliklarin tedavi edilmesine yardimci olan en eski yontemlerden biridir.
Akupunkturda kullanilan igneler son derece ince, steril ve tek kullanimliktir. Uygulamada sadece ignenin batiriimasi
sirasinda ¢ok hafif bir sizi olusmakta ancak sonrasinda herhangi bir agn hissi olmamaktadir. ignelerin kalis siiresi
yaklasik 30 ile 40 dakika arasindadir. Her akupunktur ignesi, uygulama noktasinda bir elektriksel potansiyel olusturmakta
ve bedende holografik bir degisimi tetiklemektedir. Bu elektriksel sinyal; bagisiklik sistemini uyarmakta, kan dolagimini
dizenlemekte, doku iyilesmesini artirmakta, agri yollarini dizenlemekte ve hormonal sistemi modiile etmektedir.



AGRI SORUNUNU COZER VE KALICI TEDAVi SAGLAR

Agri, neredeyse herkesin yasadigi istenmeyen bir durumdur. Cesitli hastaliklar, kazalar ve travmalar agriya neden
olabilmektedir. Zaman zaman sebebi bilinmeyen agri ile de karsi karsiya kalabilmekteyiz. Akupunktur, sebebi bilinen veya
bilinmeyen agrilarin tedavisinde oldukg¢a basarilidir. Bunun en biiyiik nedeni tedavi yonteminin viicudu uyarmasi sonucu
vicut, sorunlu bolgedeki sorunu ¢ozmekte ve kalici tedavi saglamaktadir. Akupunktur; kireclenme, romatizma, migren,
bel ve boyun fitigi agrilar, menstriieal agrilarin tedavisinde yaygin olarak uygulanmaktadir. Ayrica fibromiyalji gibi ana
nedeni tam bilinmeyen hastaliklarin neden oldugu kronik agrilarda da oldukga etkilidir. Bu tedavide kullanilan 6zel igneler,
hastanin sikayetine gore doktor tarafindan belirlenen akupunktur noktalarina yerlestirilerek viicudun basta agr kesici
olmak lzere gerekli maddeleri salgilamasini saglamaktadir.

AKUPUNKTUR

ACLIK HiSSINi ONLEYEREK KILO I Dogal detoks etkisi saglamakta, viicudun
. zayiflamasini desteklemektedir.

VERMENIZE YARDIMCI OLUR

Akupunktur ile zayiflama bu tedavinin en yaygin i Kiginin stresle bas etmesine yardimci olarak stres

uygulandigi durumlarin basinda gelmektedir. Kilo vermek kaynakli gereksiz yeme ve igmeyi onlemektedir.

icin akupunktur noktalar doktor tarafindan belirlenerek M Ruh-beden-zihin dengesini saglamaktadir.

tedavi uygulanmaktadir. Akupunkturun zayiflamaya olan

katkilari su sekilde siralanabilir: 1 Fazla kilonun bir nedeni de sagliksiz uyku diizenidir.
Bu tedavi uyku dizenini dengeleyerek bu neden

m Akupunktur, kisinin istah kontroliinii saglayarak aglik kaynakli yanlis beslenmeyi ortadan kaldirmaktadir.

krizlerini onlemektedir.
[ Akupunktur hormonal dengeyi saglayarak hormonal

m Tatl krizlerini engellemektedir. dengesizligin neden oldugu istahi kesmektedir.
= Fazla kilonun nedenlerinden biri de psikolojik saglik i Akupunktur, metabolizmayi ¢alistirmakta ve instlin
sorunlaridir. Bu tedavi kisinin kayg, korku, endise gibi direncini ortadan kaldirmaktadir.

ruhsal sorunlarini tedavi etmektedir. Bu sayede kisinin
psikolojik kaynakli sagliksiz beslenmesi diizenlemektedir.

I Gobek bolgesi gibi bolgesel kilo vermeyi
saglamaktadir.

PEK COK RAHATSIZLIKTA ETKIN TEDAVI SAGLAR
Akupunktur; basta agrn olmak (lizere kan sekerinin
dengelenmesinde,  kolesterol yuksekliginde, tansiyon
problemlerinde, kronik kabizlikta, adet diizensizliklerinde,

» Akupunktur tedavisine 2ile - Kisinin tedaviye giderken
3 saat 6ncesinde bir seyler bol ve rahat giysiler giymesi

» h N yiyerek gelinmelidir. Aksi daha uygundur. Bu durum
kulak ¢inlamasinda, bag donmesinde, eklem hareket kisitliligi halde kiside bag donmesi tedavinin daha etkin bir sekilde
ve hasarlarinda, mantar hastaliklarinda, depresyon, anksiyete gibi gesitli olumsuz etkiler gergeklesmesi bakimindan
gibi psikolojik rahatsizliklarda ve daha birgok problemde belirebilmektedir. énemlidir.
son derece etkin ve pratik bir tedavi yontemidir. Akupunktur
tedavisi seanslar gseklinde uygulanmaktadir. Baslangicta » Tedaviden 6nce kisinin * Akupunktur tedavisinin
haftada 2-3 seans §eklinde ba§Iay|p daha sonra uygulama kendini yoracak aktivitelerden gerceklesecegi giin kahve ya da
SIk||§| azaltilabilmektedir. kaginmasi gerekmektedir. alkol gibi uyarici iceceklerden

uzak durulmasi gerekmektedir.
- Tedavinin uygulanacagi

TEDAVi 6NCESi BU NOKTALARA DiKKAT bodlgenin temiz tutulmasi, - Bir siire degerli takilar

o N o tedavinin daha saghkh takilmamalidir.
Akupunktur tedavisine baglamadan once tedaviyi yapacak bir sekilde gerceklesmesi

doktorun bu alanda sertifikasi olmasi ve tedavinin steril bakimindan 6nem arz . Tedavi sonrasinda da belirli
bir ortamda gerceklestiriimesi dikkat edilmesi gereken etmektedir. bir siire kiginin kendini yoracak
en 6nemli konularin baginda gelmektedir. Bu kosullar aktivitelerden uzak durmasi
saglandiktan sonra tedaviye gelirken de dikkat edilmesi gerekmektedir.

gereken durumlar vardir. Bunlardan bazilar: \/\ ‘

—
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ADIMLARIN OTESINDE:
“PODOLOIJI VE AYAK SAGLIGI”

odoloji, ayakta ortaya cikan her tiirlii hastaliklarin
tedavisini Ustlenen saglik boliimudiir. Topuk catlagi, nasir,
B a8 mantar, sigil gibi problemlerin tedavisini gerceklesgtirerek
Jiissnmausil  kisinin hayat kalitesini yeniden yiikseltmektedir. Podolojinin
ne oldugu ve hangi hastaliklarin tedavisinin yapildigi ile ilgili
Altintepe Kizilay Tip Merkezi Podoloji béliimiinden Podolog Ayla
AYTEKIN ayrintili bilgiler verdi.

AYAK SAGLIGI ONEMININ FARKINDA MISINIZ?

B Ayak tirnaklarimiz ile ilgili yasadigimiz ve 6nemsemedigimiz kiigik
sorunlarin gunlik yagantimizi nasil etkiledigini,

Bu sorunlar pek ¢ok kisi
tarafindan 6nemsenmese

de genel sagligi ve sosyal

B Bize rahatsizlik veren ve nemsemedigimiz ayak tirnak batiklarinin yasantiyi ciddi oranda olumsuz
farkinda olmadan isimizi, aile ve arkadas iligkilerimizi nasil negatif yénde etkilemektedir. Podoloji béliimii,
etkiledigini ve yagsam kalitemizi dugurdagund, hayat kalitesinde meydana
gelen bu diistsleri ayak
sagligini geri kazandirarak
tekrar ylikseltmektedir.

B Sorunu nasilsa geger diyerek kendi haline birakip ya da kisisel
mudahaleler ile ¢ézmeye calisip daha da buyuterek ¢oziimin cerrahi
mudahaleler noktasina gelebilecegini biliyor muydunuz?
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AYAK SAGLIGI TUM YASLAR iCiN ONEMLI

Geleneksel bakis acisi ile ayak saghgi bolumlerine 50 yas ve Uzeri kesimin daha ¢ok basvurdugu birimler oldugu
disunulmektedir. Fakat ginumuzde yeni yasam tarzinin her zaman saglkli ayaklara sahip olma ihtiyaci, insanlar
periyodik olarak ayak saghgi bakimlarini yaptirmaya yoneltmektedir. Bundan dolayi son yillarda sadece ayak saglhgi ve
tedavileriile ilgilenen Podoloji bolumleri hizmet vermeye baglamistir. Bu bolimlerde gorev yapan uzman hekimler, ayakta
olusan her turlu hastaligin tedavisini gerceklestirebilecegdi gibi erken teshisle pek ¢ok sorunun da onuine gegmektedir.
Podoloji bolumu, ortopedi ve dermatoloji gibi diger saglk birimleri ile multidisipliner sekilde calisarak gerektiginde
hastayi ilgili birime de sevk etmektedir.

AYAK SAGLIGINA DAIR TUM HASTALIKLARIN TEDAViSi GERCEKLESIYOR

Podoloji bolimu; batik tirnak bakimi, tirnak mantari, sigil bakimi, deforme tirnak tedavisi, ¢atlak topuk bakimi, nasir
bakimi, sporcu ayak bakimi, hamile ayak bakimi ve diyabetik ayak bakimi gibi birgok ayak hastaligi bakimi hizmetlerini

koruyucu ve onleyici tedavi olarak gergeklestirmektedir.

Bu tedavilere daha yakindan bakacak olursak;

B Batik Tirnak Bakimi

Tirnak batmasi problemleri glinliik yagantimizda en ¢ok
karsilasilan problemlerin baginda gelmektedir. Carpmalar,
ezilmeler, yanlis tirnak kesimleri ve genetik bozukluklar
tirnagin yapisini degistirerek, tirnagin iceriye dogru
saplanmasini neden olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
hasta buyuk aci duyabilir ve ylrimede zorluk cekme
sikayetleri yasayabilmektedir.

H Tirnak Mantan Bakimi

Tirnak mantarlari, mantar bakterisi sonucu tirnaklarimiza
yerlesen ve tirnak yapisini, rengini ve seklini degistiren
olugsumlardir. Tirnak mantarina neden olabilecek birgok
etken oldugu gibi en cok karsilagilan durumlar ortak
kullanim alanlarindan bulagsma, asiri yogunluk ve strese bagh
ayak yipranmalari, hijyenik olmayan ortamlarda bulunma ve
ayak terlemesidir.

B Deforme Tirnak Tedavisi

Deforme tirnak problemleri, tirnagin aldigi darbeler ve
travma sonucu olusmus bozukluklardir. Bu problem
sonucunda tirnagin blyidme sekli ve yonu degisebilmektedir.
Burada onemli olan tirnagin biylimesini dogal olusumuna
gore oturtmak ve disg goruniminu degistirmektir.

H Diyabetik Ayak Bakimi

Diyabetik ayak olarak tabir ettigimiz hastalarimizda
ayak bakimi ¢cok biyik dnem tagimaktadir. Clnki
diyabetik ayaklara sahip hastalarimizda, hastaligin
etkilerinden biri olan sinir uglarinda hissizlik etkisi ile
yaralanmalar ve problemler olugmaktadir. Diyabet
hastalarinin ayak bakimini buyuk bir 6zenle takip
etmeleri ve uygulamalari gerekmektedir.

B Catlak Topuk Bakimi

Catlak topuk problemine neden olan en blylk etmen
cilt kurulugu ve nasirdir. Catlak topuk bakimi 6nemi
ise bolgede olusan derin yariklarin yok edilmemesi
durumunda acikliklara gizlenecek bakteri ve viruslerin
diger hastaliklara neden olabilecegi gercgegidir. Catlak
topuk ve nasirlarin olabildigince hizli bir sekilde tedavi
edilmesi gerekmektedir.

W Sigil Bakimi

Sigiller el ve ayaklarimizda hatta tirnak altlarinda viriis
sonucu olusan yapilardir. Bulasici olmakla beraber
acih sekillerde buyumelerini devam ettirebilirler. Ayak
saghgr merkezimizde bakim uygulanacak alan ile ilgili
ayrintili inceleme sonucunda sigil, 6zel cihazlarimiz
sayesinde yok edilmekte ve virusun neden oldugu
etkiden tamamen kurtulmak mimkiin kiinmaktadir.

B Nasir Bakimi

Derinin baski ve slrtiinmeye maruz kalmasindan dolay:
derinin kendini korumaya yonelik tepkisi sonucu nasir
olugmaktadir. Bu durum sureklilik arz etmesi halinde
yirtilarak pargalanmakta ve hastaya aci vermektedir.
Ayakkabi sec¢iminin ¢ok dnemli oldugu bu durumlarda
yapilan tedavi ile hasta sagligina kavugmaktadir.

B Sporcu Ayak Bakimi

Bir sporcunun en onemli organi ayaklardir. Saghkh
ayaklar olmadan spor hayatinin stirmesi mimkin
degildir. Saglikli bir spor kariyer icin ayak bakimlarinin
ihmal edilmemesi gerekmektedir.

B Hamile Ayak Bakimi

Hamilelikte kadin viicudunda tek gorilen farkhhk
vicutla olmaz. Bedenin agirhigindaki artiga bagh
olarak ayaklardaki yiik de artmakta ve bu durum

ayak duzlesmesine neden olabilmektedir. Ayak
dizlesmesinin sonucu olarak kiside daha once
gorulmeyen ayak agrilan ve tirnak batmalari meydana
gelebilmektedir.



Prof. Dr. $evki ERDEM

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani

Kartal Kizilay Hastanesi

BiR DURUS
HAYATA BAKIS
ACINIZI DEGISTIRIR

kolyoz, omurganin 10 derece saga ya da sola egilme

gostermesidir. Daha ¢ok buyume ¢agindaki cocuklarda

gorulen skolyoz, teshisinde ge¢ kalindigi takdirde daha
ciddi saglik sorunlarina yol agabilecek bir hastaliktir. Skolyozun
ne oldugu, belirti ve tedavi yontemlerinin neler oldugu ile ilgili
Kartal Kizilay Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji bolumunden
Prof. Dr. Sevki ERDEM bilgilendirici agiklamalarda bulundu.
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SORUNU BUYUTMEDEN ERKEN DONEMDE ONUNE GECIN

insan omurgasi, bas ile baslayip legen kemigine kadar uzanan; viicut agiriinin neredeyse (gte ikisini tagiyan kemik
yapisidir. Bu yapida 23'U hareketli olmak lizere toplam 33 kemik bulunmaktadir. “Skolyoz"” olarak da bilinen omurga
egriligi ise genelde buylime ¢aginda ortaya ¢ikan ve omurganin yana dogru 10 ve Uzeri derecede egilim gostermesi
ile olusmaktadir. Skolyozda sada ya da sola kayan omurlar, ayni zamanda kendi etrafinda da donmekte, bundan dolayi
da Ug boyutlu bir deformite olarak kabul edilmektedir. Kiiguk yaslarda da ortaya ¢ikabilen skolyoz, tedavi edilmedigi
takdirde ileriki donemlerde ciddi sikintilar ortaya gikarabilmektedir.

SKOLYOZ KIZ COCUKLARINDA DAHA COK GORULUYOR

Skolyozun gorulme sikhgi %0,2-6 arasinda dedismektedir. Kiz cocuklarinda daha sik goriilmekte ve ilerleme daha fazla
olmaktadir. Okul ¢agdi cocuklarinda %1,5 oraninda goriilmekte olup Tirkiye'de en az 150.000 ¢ocukta skolyoz oldugu
tahmin edilmektedir. Okul oncesi donemde erkeklerde sikga goriilen bu rahatsizlik, ergenlik donemindeki kizlarda
biylime hizina da bagh olarak 3-5 kat daha fazla gortlmektedir. Erken donemde hastada kuvvetli bir sikayete neden
olmayan skolyoz, cogunlukla okul taramalari sonucu ya da herhangi bir nedenle cekilen rontgen grafilerinde tesadufen
tespit edilmektedir. Diger yandan cocugun govde goriniimuindeki bozukluk, ailelerin doktora basvurmasindaki en
onemli nedenlerdendir.

i BU BELIRTILER SKOLYOZUN

HABERCISI OLABILIR
b Skolyoz, baslangi¢ evresinde ciddi bir belirti
™ vermediginden dolayi ilerleyen vyillarda farkli saghk
sorunlarina yol acgabilmekte ve tedavisi daha zor bir
hale gelebilmektedir. Belirti ve sikayetin en az seviyede
oldugundan dolayi genellikle farkli bir nedenle ¢ekilen
rontgenlerde kendini belli etmektedir. Genel anlamda
skolyozun varligina isaret eden belli bagl belirtiler
arasinda sunlar sayilabilir:

B Omurganin sag tarafa ya da sol tarafa dogru bir
egrilik gostermesi,

Ciddi boyuta ulagan kamburluk,
Omuzlarda ve kalgada olusan durug bozuklugu,
ileri diizeyde bel agrisi,

Oturur pozisyondan ayaga kalkmada zorlanma,

Govdenin bacaklara oranla anormal kisa olmasi,

B (Ozellikle skolyozun derecesi arttiginda kendini
gostermeye baslayan nefes darligi.
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SKOLYOZUN DERECESI TEDAVIDEKI

YONTEMI BELIRLER

Skolyozda tedavi yontemi skolyozun derecisine ve kisinin yasina gore farklilik gosterebilmektedir. Genellikle
cocukluk caginda ortaya cikan skolyoz eger yine bu donemde tespit edilebilirse cerrahi yontemlerle 6ntine
gecilebilmektedir. ileriki yaglarda tespit edilen skolyozun tedavi yontemi olarak ise genellikle korse ve fizik
tedavi tercih edilmektedir.

Skolyozun tedavisinde genel olarak kullanilan yontemler sunlardir;

m Korse Tedavisi: Egrilik derecesi ylizde 20-40 arasinda olan kisilerde genellikle korse tedavisi
uygulanir. Uygulanacak olan korse tedavisi doktor tarafindan kisinin omurga egriliginin derecesine

ve yapisina gore 6zel olarak segilmektedir. Kiiclik yastaki cocuklar igin ise korse tedavisi 60 dereceye
kadar uygulanabilmekte ve boylece skolyozun ilerleme hizi dustriilebilmektedir.

n EgzerS|zIer: Skolyoza 6zel uygulanan egzersiz programlari ile skolyozun oniine gegilebilir.
Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren 15 derecenin (izerinde skolyoza sahip ¢ocuklara uygulanan
yogdunlastiriimis skolyoz egzersizleri, cocuklar tizerinde ciddi bir etkiye sahip olmaktadir. Bunun yaninda
40-50 derecelik skolyozlarda da kisiye 6zel olarak uygulanan skolyoz egzersizleri, hastalik tizerinde
olumlu sonuglar verebilmektedir.

m Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programlari: Fizik tedavi, omurga egrilik
derecesi kag olursa olsun tedaviye yardimci bir uygulama olarak gerceklestiriimektedir. Omurga
egriliginin ylizde 20 ve altinda olan hastalarda fizik tedavi uygulamalari tek basina yeterli olabilirken 20
derece ve lzeri egriliklerde korse tedavisi ile birlikte uygulanmaktadir. Bunun yaninda skolyoz ameliyati
olan hastalarin da ameliyattan sonra uygun fizik tedavi yontemleri ile iyilesme siirecine yardimci

olmaktadir.

B Cerrahi Yontem: Skolyozda cerrahi yontemler en son yontem olarak uygulanmaktadir.
Omurgadaki egrilik derecesinin ileri dereceye ulasmasi, fizik tedavi, egzersiz ve korse uygulamalarinin
tedaviye cevap vermemesi durumunda bu yonteme basvurulmaktadir. Buradaki amag, skolyozun
kontrol altina alinarak kiside ortaya ¢ikan estetik bozukluklarin ortadan kaldiriimasidir. Erken donemde
uygulanacak cerrahi islemlerde omurgada yer alan deformasyonlarin basari ile ortadan kaldirmak
mumkiin olabilmektedir.

IYILESME SURECINI
HIZLANDIRMAK KENDI

ELiNiZDE

Skolyoz ameliyati sonrasindaki iyilesme
suireci kisiden kisiye degisebilmektedir.

Bu farkliligin olusmasinda uygulanan
ameliyatin tird, kisinin yasi, mevcut
saglik durumu oldukga etkilidir.
Skolyoz ameliyati geciren kiginin
iyilesme siirecinin uzamamasi

ve en kisa siirede eski sosyal
hayatina donebilmesi icin dikkat
etmesi gereken onemli unsurlar

bulunmaktadir;

N

Bu unsurlarin basinda enfeksiyon
gelmektedir. Enfeksiyondan korunmak
adina ameliyat bolgesinin her zaman temiz
tutulmasina ve doktorun verdigi ilaglarin
duzenli olarak kullanilmasina

ozen gosterilmelidir.

Ameliyat sonrasi doktor muayeneleri duzenli
bir sekilde gerceklestirilmelidir.

Herhangi bir noktaya dogru egilme hareketi
dogrudan degil, dizleri bukerek yapiimahdir.

3 aylik bir zaman diliminde agir bir yuk
kaldirmamaya ozen gosterilmelidir.

Ameliyat sonrasi normal hayata gecisi
hizlandiracak olan egzersiz programlarina
uyulmalidir.

|Z5
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/| Bebeginizin
¢ norolojik saglig:
reflekslerinde sakli

eni dogan bebekler, kendini ifade edemediginden dolayi koruyucu mekanizma
olarak reflekslerini kullanmaktadir. Bebek, ilerleyen yillarda motor becerilerini
kazanmaya basladikga kendini savunma yontemi de geligtiginden dolayi
bu reflekslerin cogu kaybolmaktadir. Kartal Kizilay Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari bolimiinden Uzm. Dr. Zeynep Kayra MADANI yenidogan refleksleri ile
ilgili onemli bilgiler verdi.
DOGU$TAN GELEN HAYATTA KALMA BECERILERIi; REFLEKSLER

Yenidogan refleksleri, bebegdin belirli bir uyarana karsi gosterdigi istemsiz kas hareketleridir. Bebegin viicudunun
tepkilerini kontrol edemedigi anlamina gelmektedir. Yenidogan refleksleri, bebegdin dogustan gelen bir hayatta
kalma becerisine sahip oldugunu gostermektedir. Bebegdin doktoru, yenidogan reflekslerini kullanarak bebegin
sagligini degerlendirmektedir. Reflekslerin varligi ve glcd, bebegin sinir sisteminin gelisimi ve iglevi hakkinda 6nemli
isaretlerdendir.

BEBEGINIZ BU 6 REFLEKSI GOSTERIYOR MU? -

B Emme Refleksi: B Arama Refleksi: Bebegin B Tonik Boyun Refleksi:
Bebegin agzina bir sey yanaklarina veya dudaklarina Bebegin bas bir tarafa
kondugunda veya meme ucuna dokunuldugunda, basini o yone cevrildiginde, o taraftaki kolunun
dokunuldugunda emme hareketi cevirmesi ve agzini agmasidir. uzamasi ve diger kolunun dirsekten
yapmasidir. Bu refleks, bebegin Bu refleks de beslenmeyi bikilmesidir. Bu pozisyona
beslenmesine yardimci olmaktadir. kolaylastirmaktadir. Arama Refleksi, cogunlukla eskrim pozisyonu
Emme refleksi, genellikle dogumdan once gelismekte ve denmektedir. Bu refleks yaklasik
hamileligin 32. haftasinda baslar yaklasik 4 ay slirmektedir. 5-7 ay slrmektedir.
ve 36. haftada tam olarak geligir. B Moro Refleksi B Avug ici Kavrama
Erken dogan bebeklerde bu (Kucaklama Refleksi): Refleksi: Bebegin avucuna
refle.ks zayif veya olgunlagmamig Bebegin basinin ani bir sekilde dokunuldugunda, elini sikica
olabilmektedir. Bebekler ayrica hareket ettiriimesi veya yiiksek kapatmasidir. Bu refleks, bebegin
emme ve arama refleksiyle birlikte bir ses duymasi durumunda, tutma yetenegini gostermektedir.
e!l—aglz refleksi de gostermekte_, t,)u kollarini ve bacaklarini agmasi ve Avug ici kavrama refleksi,
ylizden parmaklanini veya ellerini sonra tekrar kavusturmasidir. Bu dogumdan énce gelismekte ve
emebilmektedirler. Bu refleks refleks, bebegin kendini koruma yaklasik 5-6 ay siirmektedir.
yaklagik 4 ay siirmektedir icglidiistinii gostermektedir. B Adim Atma Refleksi:
Dogumdan sonra geligmekte ve Bebegi dik tutup ayaklarini
yaklasik 2 ay stirmektedir. kati bir yiizeye degdirdiginde,

adim atar veya dans eder gibi
gortinmesidir. Bu refleks yaklasik 2
ay slirmektedir.



YENIDOGAN
REFLEKSI

'.

AZ BILINEN BU REFLEKSLERI DE ONEMSEYIN!

Yenidogan refleksleri arasinda daha az bilinenlerden bazilari da sunlardir:

- Goz Kirpma Refleksi: Bebegin géziine dokunuldugunda veya ani bir 1sik gérdigiinde gozlerini kapatmasidir. Bu
refleks, bebegin gozlerini korumasina yardimci olmaktadir. Goz kirpma refleksi, dogumdan dnce gelismekte ve yagam
boyu devam etmektedir.

- Bogulma Refleksi: Bebegin agzina veya bogazina dokunuldugunda bogulma veya 6ksiirme hareketi yapmasidir.
Bu refleks, bebegin solunum yolunu temizlemesine yardimci olmaktadir. Dogumdan énce gelismekte ve yasam boyu
devam etmektedir.

- Yuzme Refleksi: Yeni dogan bebek kollarindan kavranarak suya sokuldugunda yiizme hareketlerini
gostermektedir. Ug-dort giin siiren bu refleks, omurilik ve beyin harabiyeti olan bebeklerde goriilmemektedir.

- Babinski Refleksi: Bebegin ayak tabanina dokunuldugunda, ayak parmaklarinin yukari kalkmasi ve disa dogru
yayllmasidir. Bu refleks, bebegin omurilik ve beyin sapi fonksiyonlarini géstermektedir. Babinski refleksi, dogumdan
sonra gelismekte ve 12-18 ayda kaybolmaktadir.

- Galant Refleksi: Bebegin sirtina dokunuldugunda, belini o yéne dogru egmesidir. Bu refleks, bebegin dogum
kanalindan ge¢mesine yardimci olmaktadir. Bu refleks dogumdan sonra gelismekte ve 4-6 ayda kaybolmaktadir.

- Landau Refleksi: Bebeklerin yatay olarak havada yliziistii tutuldugunda gésterdigi bir reflekstir. Bu refleks
dogumdan sonraki 3. ayda ortaya ¢ikmakta ve 12-24 ay arasinda kaybolmaktadir.

Bebek yuzustl olarak havada tutulur ve basinin, gévdesinin ve bacaklarinin pozisyonuna bakilir. Normal bir Landau
refleksi varsa, bebek basini kaldirir ve bacaklarini gerer. Anormal bir Landau refleksi varsa, bebek basini dustrir ve
bacaklarini sarkitir veya tam tersi olarak basini ve bacaklarini asiri derecede gerer. Landau refleksinin yoklugu veya
zayifligi, hipotoni veya motor gelisim sorununu gosterebilmektedir. Landau refleksinin asiri olmasi veya normalden
uzun sure devam etmesi, hipertoni veya norolojik bozukluklarin belirtisi olabilmektedir.

- Parakortikal Refleks: Bebegi yiiziistii yatirdiginda, bagini kaldirmasi ve bacaklarini geriye dogru cekmesidir.
Bu refleks, bebegin yiizme hareketleri yapmasini saglamaktadir. Bu refleks dogumdan sonra gelismekte ve 4-6 ayda
kaybolmaktadir.

BEBEGINiziN VERDIGi IPUCLARINI KAGIRMAYIN!

Yenidogan reflekslerinin varligi, yoklugu veya asimetrisi bebegin normal gelisimini
izlemek ve norolojik saghgi hakkinda bilgi edinmek i¢in onemli ipuglar vermektedir.
Reflekslerin zamaninda ortaya ¢ikmasi ve kaybolmasi, bebegin beyin olgunlagmasini
gostermektedir. Reflekslerin normalden uzun siire devam etmesi veya tekrar ortaya
ctkmasi, bazi norolojik bozukluklarin belirtisi olabilmektedir.
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VITREKTOMI ILE

KALICI GORME

(x84 KAYBININ ONUNE
GEGIN!

Altintepe Kizilay Tip Merkezi
etina, gozun arkasinda bulunan ve 1s1g1 algilayan hucrelerin yer aldigi tabakadir.
Retina hastaliklari ise retina dokusunda meydana gelen degisiklikler nedeniyle
gorme kaybina neden olabilen ciddi saglk sorunlaridir. Bu tur hastaliklarin
tedavisinde vitrektomi gibi cerrahi mudahaleler onemli bir rol oynamaktadir. Retina
hastaliklarinin ve bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan vitrektomi cerrahisinin dnemi
hakkinda Altintepe Kizilay Tip Merkezi, Goz Saghgi ve Hastalklari bolumunden
Op. Dr. Alper Caglar ARAS onemli bilgiler verdi.

GOZUN EN KARMASIK YAPISI

Retina, 1s1ga duyarli hicrelerin bir araya gelmesi ile olugan, gérmeyi saglayan ve goziin tam arkasinda gesitli katmanlardan
meydana gelen tabakadir. Damar ve sinir hiicrelerinden olugan bu yapi, gorme sinirlerinin algiladigi goruntuyi beyne
iletmektedir. Bu iletim sonucunda ise gorme saglanmaktadir. Toplamda 10 katmandan olusan retina, gézin en karmasik
yapisi olarak kargimiza ¢cikmaktadir.



e G OZ SAGLIGI VE
HASTALILARI

SIK GORULEN RETINA HASTALIKLARINA DIiKKAT

Ana gorevi algiladigi 1s1g1 gorlintu olarak beyne iletmek olan retina, kimi durumlarda hasar alabilmekte ve islevini yavas
yavas kaybedebilmektedir. En ¢cok gortilen ve dikkat edilmesi gereken retina hastaliklari arasinda sunlar sayilabilir:

Retinal Ayrilma: Retina tabakasi normal sartlar altinda géziin i¢ yiizeyine yapisik durumdadir. Bazi durumlarda
retina, gozden ayrilip ani gorme kayiplarina sebebiyet verebilmektedir. Boyle bir durumda acil olarak cerrahi miidahale
gereklidir.

Diyabetik Retinopati: Diyabet hastalarinda yaygin olarak gorilen durumlardan biridir. Kan damarlari hasar
gordiglnde retina oksijen alamamakta ve bu durum gorme kaybina neden olabilmektedir.

Makula Dejenerasyonu: "Makula” géziin merkezi gériistinden sorumlu olan bélgesidir. “Sari nokta” hastaligi
olarak da bilinen bu hastalik, 6zellikle yaslilik doneminde ortaya ¢ikmakta ve tedavi edilmedigi takdirde gorme kaybina
neden olabilmektedir.

Retinitis Pigmentosa: Retinanin 1siga verdigi tepkinin zaman igerisinde farklilagarak isigin goriilmesinin zorlagmasi
durumudur. Halk arasinda tavuk karasi da denen bu hastalik zaman igerisinde gorme kaybina sebebiyet verebilmektedir.

VITREKTOMI iLE KALICI GORME KAYBININ ONUNE GECIN

Vitrektomi, 6n kisim ve arka kisim olarak iki bolimden olusan goz yapisinin arka kisminda yer alan jel benzeri vitreus
sivisinin bir kismini veya tamamini ¢cikarmak icin kullanilan cerrahi bir uygulamadir. Goziin arka kisminda yer alan bu
sivinin ¢ikarilmasi 6zel aletlerin yardimi ile retina lizerinde agilan ¢ok kugiik kesilerle yapilmaktadir. Bu uygulama ile
retinanin beyne sinyal gdnderme sorunu ortadan kaldirilarak kalici gérme kaybina kadar ilerleyebilecek sorunlarin
ontne gegilebilmektedir.

BIRCOK GOZ HASTALIGININ KUCUK KESILERLE DAHA HIZLI

TEDAVISINDEKI ETKIN YONTEM IYILESME SURECI

Vitrektomi cerrahisi goz sorunlarina dair pek ¢ok

hastaligin tedavisinde kullanilabilen gtivenli bir Vitrektomi ameliyatinin ilk adimi hastaya genel ya da

yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yontem ile: lokal anestezi uygulanmasidir. Bu durum hastanin
tercihine de birakilabildigi gibi genellikle lokal anestezi

* Retinal ayrilma, yapilmaktadir. Lokal anestezi ile hasta uyanik olsa da

hicbir aci hissetmemektedir.
- Goz ici enfeksiyonlari,
Anestezi uygulamasinin ardindan goziin 6n bolimuinde
acilan kiclk kesilerle gozuin arka bolimiine
ulasilmaktadir. Burada yer alan vitreus jeli temizlenerek
operasyonun yapildigi goz hastaliginin tedavisi

« Retina yirtiklar,

- Diyabetik retinopati,

- Makula Dejenerasyonu, gergeklestiriimektedir.
- Retinitis Pigmentosa, Hastaliga yonelik gerceklestirilen tedavinin ardindan
cikarilan vitreus sivisinin yerine ameliyatin tlrline gore
- Katarakt ameliyati, tuzlu su, gaz veya silikon yerlestirilmesi gerekmektedir.
o o . B Gz lzerinde yapilan bu igslemler mikrocerrahi aletleri
» GOz i¢i kanamalar gibi bircok goz hastaligi ile ufak kesiler agilarak yapildigindan dolayi genellikle

bagari ile tedavi edilebilmektedir. ameliyat sonrasi dikis atiimasina gerek kalmamakta ve

iyilesme sureci daha hizli gergeklesmektedir.

iYILESME SURENIiZi ERKEN TEDAVI ILE KISALTIN

Ameliyat sonrasinda, cerrahi islem esnasinda vitreus sivisinin yerine konulan sivisinin yerini gézin kendiliginden
olusturdugu sivi almaktadir. Boylece goziin kendiliginden olusturmus oldugu sivi, tekrar goz icerisindeki yerine
oturmus olmaktadir. Operasyon sonrasinda goz hassaslasabilir, kanlanabilir, kizariklik ve sislik gibi belirtiler
ortaya cikabilir. Bu belirtiler ok uzun stirmemekle birlikte g6z, kisa surede eski haline gelebilmektedir. Gozun
tam anlamiyla eski sagligina kavusabilmesi ise ameliyattan onceki saglhgina gore degismektedir. Eger operasyon
goz hastaligi ileri boyuttayken yapildiysa iyilesme sureci daha uzun surmekte, henliz baslangi¢ seviyesindeyken
yapildiysa kisa siirede g0z eski haline gelebilmektedir.



CERRAHI iSLEM SONRASI YAPMANIZ GEREKENLER

Ameliyat sonrasi dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsur, doktorun vermis oldugu tiim uyarilari dikkatle yerine
getirmek ve diizenli takip olacaktir. Bunun yaninda hastanin kendisinin de 6zen gdstermesi gereken unsurlar vardir;

- Vitrektomi ameliyati sonrasi 1 hafta boyunca goze kesinlikle su degmemelidir. Su degmesi halinde géz enfeksiyon
kapabilmektedir. Bu ylizden yiizii 1slak pamuk yardimiyla temizlemek daha dogru olacaktir.

+ GOzl darbe ve travmalardan korumak gerekmektedir.
- Bir anda ortaya ¢ikan sislik, gorme sorunu ve kizariklik gibi problemlerde doktor kontroll saglanmalidir.
- Hekimin belirlemis oldugu yatis pozisyonuna belirtilen stre icerisinde aynen uyulmalidir.

- Ameliyat sonrasi hastaya verilen ilaclar veya goz damlalari uygun periyotlarla kullaniimalidir.

DUZENLI GOZ MUAYENESI ILE HASTALIKLARIN ONUNE GECIN

Retina hastaliklari, gorme kaybina neden olabilen ciddi problemlerdir. Vitrektomi gibi cerrahi prosediirler bu tir
sorunlarin tedavisinde etkin rol oynamaktadir. Goz hastaliklarindan korunup cerrahi miidahaleye gerek duymamak
icin diizenli gz muayenelerini yapmak ve hekim tavsiyelerini dikkate almak oldukga onemlidir.




GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

CESSSENT
\*:\

Fas !
| 1\GOZ KAPAGI

/71 ESTETIGIi iLE
' DAHA CANLI
BAKISLAR!

Acisiz ve kisa surede uygulanan
GOz Kapagi Estetigi ile

daha geng, dinamik ve

estetik bakiglara

sahip olun.
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DU§EN HAYAT KALITENIZi
~ NOROREHABILITASYONLA
GERi KAZANIN

alk arasinda inme olarak da bilinen “fel¢’, vicudun bir
kisminin kimi durumlarda ise tamaminin hareket yetisini
kaybetmesi durumudur. Beyne giden kan akiginin
azalmasi veya tamamen kesilmesi ile gelisen inme, hayati
| sonuclar dogurabilecek ya da kisinin yagam kalitesini ciddi
Uzm. Dr. Senay SILDIR anlamda dusurebilecek bir hastaliktir. Dugen yagam kalitesinin
Kag,i,’;({,é’zé%g?gﬂﬁgz;si uygun fizik tedavi uygulamalari ile nasil yikseltilecegine dair
Kagithane Kizilay Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

bolumunden Uzm. Dr. Senay SILDIR onemli bilgiler verdi.
FELC BELIRTILERI GOZUNUZDEN KACMASIN

inme (felg), beynin bir bolimiiniin kanama veya damarda tikanma nedeniyle beslenememesi sonucu ortaya ¢ikan
ve hayati tehlike yaratabilen bir durumdur.
Viicudun yarisinda veya bir boliimiinde goriilen;

- Gugsuzluk,

- Dengesizlik,

- Hislerde azalma veya farkl algilama,
Saglam dokunun korunmasi, islev ve doku
bozuklugunun  onlenmesi, hayati  tehlikenin
- Konusulan dili anlamakta zorlanma ve gérme atlatiimasi icin bu semptomlar gorildigiinde en
kisa siurede hastane acil servisine basvurulmalidir.
Acil serviste yapilan fizik muayene ve tetkikler
neticesinde hastaligin tanisi konulup nedenine ve
siddetine gore hasta; yogun bakim, néroloji veya
beyin cerrahisi kliniklerinde yatirimaldir. Bu surecte
ilk tibbi veya girisimsel tedaviler uygulanmali
ve tekrarlamasini 6nlemek amaciyla gerekli ilag
tedavilerine baglanmalidir. Bu siliregten sonra
ihtiyaca gore hastanede yatarak veya ayaktan fizik
tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari baslatiimalidir.
inme tedavisinde uygulanacak olan fizik tedavi ve
rehabilitasyon  uygulamalari  nororehabilitasyon
uygulamalari olarak adlandiriimaktadir.

- Konugmada bozulma,

kaybi inmenin sik gorilen belirtilerindendir.




inme hastalarinda fizik tedavi ve rehabilitasyon tedavisine
mumkiin oldugunca erken baslamali ve hastalar belirli
araliklarla dGmir boyu izlenmelidir.

Hastaya uygun yatagin onerilmesi,

Yatak yaralarinin olusmamasi igin hastanin
pozisyonunun degistirilmesi,

Viucudun dogru pozisyonlanmasi,

Eklem hareket agikligi egzersizleridir.
Hayati tehlike atlatildiktan sonra fizik tedavi ve
rehabilitasyon hekiminin karari neticesinde hastanede
yatarak veya ayaktan, fizik tedavi ve nororehabilitasyon
programina ilk 2 hafta icerisinde baslanmalidir.

inme tedavisinde tedavinin siiresi ve basarisi, inmenin
siddeti ve etkiledigi bolgeye gore degisebilmektedir.
Hafif felgc tablolarinda ¢ogdunlukla hizlh iyilesme
gorlilmekte ve bu hastalar genellikle 3-6 ay igerisinde
iyilesme gostermektedir. Ancak hassas el hareketlerinin
dizelmesi daha fazla zaman alabilmektedir. Adir felg
tablolarinda iyilesme orani ve siresi daha degisken
olabilmektedir. Sunu biliyoruz ki beynimiz, egitim ve
tekrarla 6grenebilmektedir. Belli hareket ve egzersizler
yapildikga beyne bu hareketlerin dnemli oldugu mesaiji
gitmektedir. Beyni daha fazla uyarmak icin rehabilitasyon
programlarinda belirli egzersizler belirli tekrar sayilariyla
uygulanmaktadir. Erken donem tedavi ne kadar dnemli
olsa da beynin 6grenme kapasitesi kaybolmamakta ve
rehabilitasyon siireci dmir boyu devam edebilmektedir.

Hastanin inme gegirdigi andan taburculuguna ve
taburculuk sonrasi izlemine kadar nororehabilitasyonda
ozellesmis bir merkezde tedavi gormesi en iyi sonuglarin
elde edilmesini saglamaktadir. inme sonrasinda kaslarda;
- Gugsuzluk,

- Eklemlerde sertlik (spastisite),

- Yurime ve denge problemleri,

- Konugmada gugluk,

- Basl yaralar,

- Yutma sorunlari,

- Beslenme gibi birbirinden cok farkli durumlar meydana
gelebilmektedir. Hastalarin tedavisi i¢in hasta ve hasta
yakinlarinin da katilim gosterdigi ¢ok disiplinli bir ekip
calismasi gerekmektedir.

inmeye bagl hasardan sonra beyin, iyilesmeye yonelik
ozelliklerini  kullanmaktadir. ilk saatler akut dénem
olarak adlandinimakta ve acil tibbi tedavi gerekmektedir.
Beyinde bu donemde dolagimsal ve metabolik
degisikliklerle bagisiklik sistemi yanitlar gorilmektedir.
ikinci dénem ise toparlanma ddénemidir. Toparlanma
donemi, ilk glinlerden itibaren baglamakta ve genellikle
bu slire¢ birkag haftayi bulmaktadir. Sinir aginin 6zellikleri
degismekte, bazi baglantilar silinirken yerine baska yeni
baglantilar olusmaktadir. inme sonrasi kendiliginden
gorllen iyilesmeden sorumlu siirece "beyin plastisitesi”
denmektedir. Plastisite, beyindeki sinir hlicreleri arasinda
yeni baglantilar olusup bunlarin kuvvetlenmesi ile beynin
yeniden organize olmasidir. Ugiincii ddnem ise inmeden
haftalar veya aylar sonra baglamakta ve kendiliginden
iyilesme stireci platoya ulagsmaktadir. Fakat bu durum
iyilesmenin sona erdigi anlamina gelmemektedir.
Bilimsel calismalara gore inmeden sonraki ilk 3 ay beyin
plastisitesinin en fazla oldugu donemdir. Rehabilitasyonu
onemli kilan sey ise rehabilitasyon uygulamalariile beynin
plastisite 0zelligini daha da uyararak kendiliginden olusan
iyilesmenin 6tesine gegilmesini saglamasidir.

inme gecirmis her hasta kendine 6zgl saglik durumu
ve sartlarina sahiptir. Bu nedenle herkes igin gecerli
olabilecek bir rehabilitasyon programi veya zaman
cizelgesi bulunmamaktadir. Bu yuzden rehabilitasyon
programi her hastaya 6zel hazirlanmaktadir. inme
hastalarinda yapilan fizik muayene ve degerlendirmeler
neticesinde baslangic degerlerinin ileriye gidebilmesi
icin hedefler belirlenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda
hastaya uygun fizik tedavi ve rehabilitasyon programi
ayrica gerekirse uygun cihaz ve medikal tedavi
duzenlenmektedir.

Rehabilitasyon siireci aslinda her gun devam eden
kesintisiz bir stregtir. Konulan hedefler hasta igin anlamli,
surdurilebilir, mevcut halden daha iyi bir duruma tasima
amach olmal ve gerekirse zorlayici olmakla beraber
ulagilabilir olmalidir. Ayrica konulan hedef hem kisa hem
de uzun donem icin ogeler icermelidir. Ardindan belli
araliklarla degerlendirmeler tekrarlanarak sure¢ takip
edilmelidir.
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DOGUMDA BIR

Dog. Dr. Mustafa SUTGU
Estetik Plastik ve
Rekonsruktif Uzmani
Konya Kizilay Hastanesi

ogustan kulak yoklugu olan Mikrotia, kulagin ya da kulak kepgesinin dogustan

olmamasi durumudur. Gorulme sikligi oldukga duguk olan bu hastalik, kulagin

tam olusmamasindan dolayi isitme kaybini da beraberinde getirir. Konya
Kizilay Hastanesi Estetik Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Mustafa
SUTCU, mikrotia tedavisi ile ilgili 5nemli bilgiler verdi.

BU BELIRTILERDE HEKIM KONTROLUNU iHMAL
ETMEYIN

Mikrotia, dogustan gelen kulak sekil bozuklar
olup hastanin kulaginda belirgin degisiklikler
gostermektedir. Bu belirtiler kisiden kisiye
degisebilecegi gibi genel olarak sunlardir:

- Tek veya her iki kulakta da gorilen deformiteler,
- Dis kulak yolunda meydana gelen sorunlar,

- Isitme kayb,

- Kliguk ya da hi¢ olmayan kulak kepgesi.

Bu belirtiler genellikle hentiz bebeklik doneminde
kendini gostermektedir.

Bebekte bu belirtiler fark edilirse erken donemde tedaviye baslamak igin direkt olarak bir kulak burun bogaz hekimine
basvurmak onemlidir. Hekimin uygulayacagi muayene ve gerekli testlerle birlikle mikrotianin seviyesi de ortaya
cikacak ve boylece tedavide en dogru adimi atmak mimkin olacaktir.

I“%



ESTETIK PLASTIK VE
REKONSTRUKTIF

CERRAHI

MIKROTIA'NIN DERECESINE GORE TEDAVIDE KISIYE OZEL YONTEMLER

Mikrotia, kulagin boyutunda ve seklinde meydana getirecegi farkhliklarla kendini belli etmektedir. Kimi zaman tek kulakta
kimi zamansa her iki kulakta da gorllebilen bu hastalik, olusturacagi deformasyon bakimindan genellikle li¢c derece
ile siniflandinlir:

* 1. Derece (Hafif): 1. derece mikrotiada kulak kismen gelismistir ve dis kulak yolunda delik bulunmaktadr.
» 2. Derece (Orta): 2. derece mikrotiada kulak az gelismistir ve dis kulakta kismi olarak delik bulunmaktadir.
» 3. Derece (Agir): 3. derece mikrotiada kulak neredeyse hi¢ gelismemistir ve dis kulak yolunda delik bulunmamaktadir.

Tedavide kullanilacak olan metot, hastanin mevcut durumuna ve kulaklarda yer alan deformasyonun seviyesine gore
gerceklestiriimektedir. Tedaviye ek olarak hastanin isitme ve konusma gelisimi izlenerek erken donemde midahale
etmek de ciddi avantaj saglamaktadir.

o
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TEDAVI ICIN 5 YASINI GECIRMEMELI

Mikrotianin cerrahi tedavisindeki amag; kuguk, sekilsiz olan veya hi¢ olmayan kulak kepgesinin yeniden olusturulmasidir.
Diinyada kabul goren ve en kalici sonucu saglayacak yontem, hastanin kaburga kikirdagdi kullanilarak kulagin cerrahi
uygulamalarla yeniden olusturulmasidir. Bu yontem genellikle 2-3 seanstan olusmaktadir. Kulak kepgesi sekil ve boyut
olarak yaklasik 5 yasindan sonra erigkin kulagina yakin bir boyuttadir. Tedavi, cocugun psikososyal gelisiminin en az
dlzeyde etkilenmesi i¢in okul dncesi veya okul ¢aginda yapilabilmektedir. Cerrahinin zamanlamasinda uzman doktor ile
aile beraber karar almalidir.

ISITME KAYBI EN BUYUK SORUNLARDAN BIRI

Mikrotia hastalarinda genellikle dis kulak yolu yoktur. Dig kulak yolunun olmamasi ise kiside isitme kaybina sebebiyet
vermektedir. Ozellikle her iki kulaginda da kulak yolu olmayan hastalarin duyma seviyeleri oldukga diisiik seviyededir. Ayni
zamanda dis kulak yolu olmayan hastalarin orta kulakta yer alan yapilari da gelismemektedir. Bu durum kulaktaki isitme
seviyesini daha da asagiya cekmektedir.

AMELIYAT SONRASI HEKiM UYARILARINA DiKKAT

- Mikrotia ameliyatlar sonrasinda kulak ve kulak ¢evresinde siglikler meydana gelebilmektedir. Kulakta meydana gelen bu
sislikler zaman igerisinde iyileserek normal haline gelmektedir.

 Ameliyati gerceklestirilen kulagin yaklasik olarak 2-3 hafta tzerine yatiimamali ve uzman hekimin tavsiyesi ile alinacak
yumusak yastik tercih edilmelidir.

« Cerrahi girisim sonrasinda kulagin normal seklini almasi birkag ay! bulabilmektedir. Bu stirecte hekimin tavsiyesine
harfiyen uyarak iyilesme sureci en aza indirilebilmektedir.

+ Tamamen yeniden olusturulan kulak ise birden fazla cerrahi isleme maruz kalacagi igin iyilesme siireci daha uzun
stirmektedir.
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HASTANESI; KARTAL KIZILAY HASTANESi
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=i - 18 Yogun Bakim Yatak Sayisi

Kartal Kizilay Hastanesi, tip merkezi olarak basladigi saglik yolculuguna, 2018 yilinda hizmet agini genisletip
hastane olarak devam etmistir. Hizmete bagladigi glinden bugtine yurt i¢cinden oldugu kadar yurt digindan
gelen hastalarina da “hasta odakli” hizmet anlayisi ile hareket etmis, “Uluslararasi Saglk Turizmi Yetki Belgesi”
ile de bu yetkinligini ispatlamistir. Sadece tedavi siirecinde degil sonrasinda da hastalarinin yaninda olarak
gerekli destegi vermeye devam eden hastanemiz, sahip oldugu “Bebek Dostu Hastane" sertifikasi ve “Saglikta
Kalite Standartlari Denetimi”’nden aldigi yliksek puanlar ile saglik hizmetlerinde olan konumunu daha net
ortaya koymaktadir.

ANADOLU'NUN KIZILAY SAGLIK GRUBU KALITESI iLE
TANISMA OYKUSU; KONYA KIZILAY HASTANESi

[ - 9.668 m2 Alan
KONYAKIZILAY N\ a0 RESERRE s - 55 Yatak
HASTANESi i ;

& - 22 Polikiinik
&/ - 1Dis Unitesi
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£A 19 Hekim
@ -1 Diyetisyen

Bolgesinin donanimli saglik kuruluslarindan biri olan hastanemiz, tibbin tim branglarinda Kizilay Saglik Grubu
kalitesinden ve tibbi etik ilkelerinden ayrilmadan gerek ulke ¢apinda gerekse uluslararasi alanda referans
merkezi olarak hizmet vermeye devam etmektedir. Tip diinyasindaki tim gelismeleri yakindan takip eden ve
hastalari icin kendini her an glincel tutan Konya Kizilay Hastanesi, bu anlamda “hasta odakl” hizmet anlayigini
hedef edinmekte ve ¢cagdas tip hizmetlerini hastalarina sunmaktadir



HASTANE VE
TIP MERKEZLERIMIizZ
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CAZIBE MERKEZi: KAYSERI KIZILAY HASTANESi
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Kizilay Saglik Grubunun Anadolu'da blyiime sertiveninin ikinci adimi olan hastanemiz, Kizilay Saghk Grubu
kalite aginin daha da genislemesine olanak tanimigtir. Bulundugu konum dolayisiyla sadece Kayseri'de

degil genel anlamda tim Anadolu’'nun saglik sektortiindeki cazibe merkezi haline gelmistir. Konya Kizilay
Hastanesi'nden bir yil sonra, 2007 yilinda, faaliyete baslayan Kayseri Kizilay Hastanesi, Kizilay Saglik Grubunun
Anadolu'da agilan ikinci hastanesi olmugtur. Tibbin tim branslarinda hizmet vermesinin yaninda getirdigi pek
cok yeni saglk hizmeti ile bolgenin hizmet yelpazesini genisletmistir.

KIZILAY SAGLIK GRUBUNUN YENI UYESI:
KAGITHANE KIZILAY HASTANESi
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@ . 42 Yogun Bakim Yatak Sayisi

Istanbul’'un Avrupa yakasinin nitelikli 6zel hastaneleri arasinda yer almaktadir. Tibbin tim branslarinda hizmet
veren Kagithane Kizilay Hastanesi, ‘en’lerle dolu 6zglin saglik hizmetleriyle 6n plana ¢ikiyor. 2022 yilinda
faaliyete baslayan Kagithane Kizilay Hastanesi, profesyonel kadrosuyla hasta odakli modern mimarisi, ileri tip
teknolojisi, cok kapsamli tani ve tedavi uniteleri ile glinimiizde, tam donanimli bir hastane olarak hastalarina
tibbin tlim branslarinda hizmet vermektedir.
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Bakirkoy'uin en islek bolgesinde yer alan Bakirkdy Kizilay Tip Merkezi, kiigik ama islem ¢esitliligi bakimindan
efektif bir sekilde hizmet vermektedir. Hastaliklara yaklasimi, tani koymadaki teknolojik altyapisi ve yenilikgi
tedavileri ile strekli gelisim prensibi icerisinde saglik hizmetlerine devam etmektedir. Kokeni 1950'li yillara
dayanan Bakirkoy Kizilay Tip Merkezi 2006 yilinda yenilenerek hizmet verilen brang sayisini artirmigtir. Alaninda
uzman hekimleri ve teknolojik altyapisi ile faaliyet gostermeye devam etmektedir.

ISTANBUL'UN KALBINDE GULER YUZLU VE PROFESYONEL
HiZMET: ALTINTEPE KIZILAY TIP MERKEZI

-11.429 m2 Alan

ALTINTEPE KIZILAY
TIP MERKEZi
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1999 yilinda faaliyete gecen Altintepe Kizilay Tip Merkezi, Kizilay Saglk Grubunun hizmete aldidi ikinci
saglik kurulusu olmustur. istanbul'un en énemli yerlesim merkezlerine olan yakinligi, ayakta hasta bakimi ve
biinyesinde yer alan saglik hizmetlerinin cesitliligi ile bolgesinin saglik sektoriindeki tercih siralamasinda
kendine Ust siralarda yer bulmaktadir.



XULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI

BURUN ESTETIGi iLE
DOGALLIGINIZI
KAYBETMEDEN
EFES KALITENIZI
ARTIRIN!

Modern cerrahi altyapimiz ve
deneyimli hekimlerimizle

siz de dogalliginizi kaybetmeden
rahat bir nefes alabilmenin
keyfini yasayin.







SAGLIK TURIZMi

ur iye'nin
7 minde

DufAyadaki Yeri ve Onemi

Melih UGAR

Kizilay Saghk Grubu
Uluslararasi Hasta Hizmetleri
Grup Maddra

unya genelinde saglik turizmi, giderek daha fazla insanin saglik hizmetlerini almak icin yurt disina
seyahat ettigi blyuyen bir endustri haline gelmistir. Bu alandaki buyime, ulkelerin saglik altyapilarini

gelistirmeleri, kaliteli saghk hizmetleri sunmalari ve uluslararasi hastalarn ¢ekmek igin cesitli cabalar sarf
etmeleriyle desteklenmektedir. Turkiye, bu buylimenin 6nde gelen oyuncularindan biri olarak yukselirken saglik

turizmindeki yeri ve onemi giderek artmaktadir.

Neden Tiirkiye?
Bugtinlerde Avrupa'da en cok turist geken yerler ingiltere,
italya, Fransa'dir. Avrupa iilkelerine olan yakinhigi ve transit
ulke olmasi, Turkiye'yi saglk turizminde cazibe merkezi
haline getirmistir. Ayrica birgcok (ilkeye gore modern
mimari yapilarimiz, ileri teknoloji kullanimi ve Gstin hekim
kalitemiz diger Ulkelere gore farkliigini ortaya
koymaktadir. Dlinyada Turkiye'nin ilk 5

tedavi merkez llkesinden biri oldugu

rahatlikla sOylenebilmektedir.
Son iki yil baz alinirsa, 2022'de
yaklasik 1,5 milyon kisi ulkemize
giris yapmis ve 2.2 milyar USD
gelir saglanmistir. 2023 yilinin
beklentisi 2 milyon kisi olmakla
birlikte hedeflenen gelir 3.5
milyar USD'dir. Ulkemizdeki o -
tesvik desteklerinin artirilmasi 7
ilebirlikte burakamlarinilerleyen '
donemlerde daha st seviyelere
¢tkacagini 6ngormekteyiz.
Tiirkiye'nin saglik turizmi cazibesi

bircok faktére dayanmaktadir. iste e, i3

bu iilkenin bu alandaki biiyiimesine

katki saglayan bazi ana nedenler:

Yiksek Kaliteli Saglhk Hizmetleri: Tiirkiye;
uluslararasi standartlara uygun, son teknoloji saglik
tesisleri ve uzman saglik personeli ile donatiimistir.
Rekabetci Fiyatlar: Tirkiye'de saglik hizmetleri
maliyet acisindan birgok Bati llkesine gore daha uygun
fiyatlidir. Bu durum; Ozellikle estetik cerrahi, dig tedavileri,
tip bebek uygulamalari ve kalp cerrahisi gibi alanlarda
cazip bir segcenek haline gelmistir.

Konum: Turkiye; Avrupa, Asya ve Orta Dogu’nun
kavsaginda stratejik bir konuma sahiptir. Bu durum,
uluslararasi hastalarin Turkiye'yi kolayca ulagilabilir bir
destinasyon olarak gormelerine yardimci olur.

Kiiltiirel ve Tarihi Zenginlik: Saglik turistleri, tedavi
sireleri boyunca Tirkiye'nin zengin kultiri ve tarihini

kesfetme firsati bulurlar. Bu firsat, tedaviyi bir seyahat
deneyimine donlstirmek isteyenler icin ek bir cazibe
olusturur.
Diinya Genelindeki Yeri
Turkiye, saglk turizminde dunya genelindeki vyeri
agisindan giderek daha fazla taninmaktadir. Uluslararasi
hastalarin sayisi her gecen yil artmaktadir. Buy,
Turkiye'nin saghk turizmi pazarinda etkileyici
bir buyume yasadigini gostermektedir.
Ozellikle Orta Dogu, Avrupa ve Kuzey
Afrika'dan gelen hastalarin sayisindaki
artis dikkat gekicidir.
Onemli Saghk Turizmi Alanlar
Turkiye'nin saglik turizmindeki yeri

ve oOnemi farkli alanlarda kendini
gostermektedir. Bunlardan bazilan
sunlardir:

Estetik Cerrahi: Tirkiye, estetik
cerrahivesagnakligibialanlardadiinyaca
unludir. Birgok kisi estetik iyilestirmeler
icin Turkiye'yi tercih etmektedir.

Dis Saghgi: Dis tedavileri, Turkiye'deki
saglhk turizminin buyumesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Ulkedeki modern dis klinikleri ve uzman
dis hekimleri, uluslararasi hastalara cekici segenekler
sunmaktadir.
Tibbi Turizm: Tirkiye; kalp cerrahisi, organ nakli,
tup bebek uygulamalarn ve kanser tedavisi gibi tibbi
tedavilerde de uzmandir.
Turkiye'nin saghk turizmindeki yeri ve onemi,
saglik hizmetleri, rekabetci fiyatlar ve stratejik
konumuyla giderek daha fazla taninmaktadir. Ulke,
uluslararasi hastalar ¢cekmek icin buyuk bir potansiyele
sahiptir ve saglik turizmi endistrisindeki blylmesini
surdurmektedir. Turkiye sadece saglik i¢in degil ayni
zamanda guzellik, tarih ve kultir icin bir destinasyon
olarak da parlamaktadir.

kaliteli






SAGLIKTA
OTELCILIK
IZMETLERI

Otelcilik ve Destek Hizmetlerinin Onemi

Otelcilik ve Destek Hizmetler departmani temizlik,
yiyecek-igcecek, glivenlik, camasirhane gibi bir dizi
hizmeti icermektedir. Bu departman, hastane icinde
hijyen ve sanitasyonun saglanmasi ve sirdurilmesi
gibi kritik gorevleri iistienmektedir. Ozellikle tani
ve tedavi sonrasi hijyen ve sanitasyonun eksikligi,
hastanelerde daha fazla ¢lime yol agabilen ciddi
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplam
Kalite Yonetimi, surekli gelisme ve iyilesmeyi
hedeflemektedir. Bu hedef, slrekli egitim ve
denetimle  gerceklestirili.  Temizlik ve hijyen
hizmetlerinde ¢aligan personelin egitimi ve donanimi,
hatalari tanimlamak, hatasiz bir performansi
ogretmek, faaliyetleri denetlemek ve calisanlari
ozendirmek i¢in onemlidir. Hastane kat hizmetleri
departmaninin etkili bir sekilde yonetilmesi igin,
Hasta Bakim Hizmetleri, Hasta Hizmetleri, Teknik
Hizmetler, Yardimci Tibbi Hizmetler ve Kabul Ofisi
Departmanlar ile koordinasyon onemlidir. Kat
Hizmetleri Departmaninin etkili yonetimi, uygulanan

SAGLIK OTELCIiLiGI| VE
MIiSAFIR HIiZMETLERI

Yusuf AYDOGDU

Kizilay Saglik Grubu
Saglik Otelciligi ve Misafir
Hizmeteri Grup Muddrt

aghk Otelciligi ve Misafir Hizmetleri:

Hastanelerde Kalite ve Verimlilik

Gunlmizde isletmeler arasinda kalitenin 6ne ciktigi
bir donemi yasamaktayiz ve hastane isletmeleri de bu kalite
yarisinda oncu bir rol lstlenmektedir. Hastaneler, hastalarin
sagligina kavusturulmasinin yani sira, konaklama ve yiyecek
icecek hizmetleri gibi ek hizmetler sunarak bu amaca
hizmet etmektedirler. Bu hizmetler, hastane blyikligline ve
organizasyon yapisina bagl olarak hemsirelik hizmetleri icinde,
isletme mudurligu veya Saglik Otelciligi ve Misafir Hizmetleri
departmani ¢atisi altinda sunulmaktadir.
Son yillarda, “Saglik Otelciligi ve Misafir Hizmetleri” terimi bu
hizmetlerin uzmanlk alanini tanimlamak igin kullaniimaktadir.
Bu hizmetler, hastanin konforunu ve memnuniyetini artirmak
amaciyla dis kaynak kullanimi (outsource) yoluyla ya da
hastanenin kendi blinyesinde bir otel isletmesinin sundugu tim
hizmetlerle hasta odasina kadar sunulabilir.

Bu sirecler,
» Hata nedenlerinin tanimlanmasi (Idendify)
« Hatasiz performans ogretilmesi (instruch)

= Faaliyetlerin denetlenmesi (inspect)

. Ozendirme ve motivasyonun gergeklestiriimesi

(inspire) oldukga onemlidir.

yontemlerin izlenmesi, dogru araglarin kullanimi, isler i¢in gerekli zamanin tahmin edilmesi ve ¢alisanlarin performansinin
izlenmesi gibi faktorlere baghdir. Saghk Otelciligi ve Misafir Hizmetleri, hastane deneyimini daha iyi hale getirerek
hastalarin ve hasta yakinlarinin memnuniyetini artirmaya yonelik bir misyon tagimaktadir.



TURK ‘ o
KIZILAY [ SAGLIK
GRUBU

Kizilay Saglikta

Oznur AY
Kizilay Saglik Grubu

Kurumsal Gelisim ve Kalite
Yénetim Direktora

ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Saghk Kurumlari, bireylerin saghigini ve iyilestirme misyonunu

ustlenirken saglkta kalite ise; bilimsel ve teknolojik gelismelerin saghk kurumlarina entegre edilerek hasta ve
caligan guvenliginin saglanmasi, hasta memnuniyetinin artirnlmasi, sunulan hizmetlerin degerlendirilmesi ve surekli
iyilestirilmesi amaciyla bir dizi 5nemli faktoru icermektedir.

Turkiye'de saglik sektoriinde, 2003 yilinda Saghkta Dontugsum Programi gergevesinde saglk hizmetlerinin alt yapisinin
guclendirilmesi ve kalitesinin artirimasi hedeflenerek cesitli reformlar gergeklesmistir. Bu kapsamda Saglik Bakanlig
onculuginde, hem ozel sektor hem de kamu sektorinde saglk hizmeti sunan tum kuruluglarda uygulanmak uzere
kalite standartlari olusturulmus ve bu standartlar zaman igerisinde gelistirilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan yilda 1 kez
gerceklestirilen "Saglkta Kalite Standartlari (SKS) Degerlendirmeleri” ile standartlara uyum dizeyi denetlenmekte ve
kuruluslarin kalite puanlari olusmaktadir. Kizilay Saghk Grubu, kaliteli saglik hizmetini toplumun her kesiminden saghk
hizmetine ihtiya¢ duyan herkese hasta ve calisan guvenligini on planda tutarak sunmaktadir. Saghk hizmetlerimiz,
ulusal ve uluslararasi kalite standartlarina uygun bir sekilde surdurilemekte ve kalite kulturunun hastanelerimizin
tim bdlimlerinde gelistiriimesi amaciyla egitim ve farkindalik, siirekli iyilestirme, performans dlgclimii gibi faaliyetler
Kalite Direktorligu’'nun koordinasyonunda gercgeklestiriimektedir. Grubumuzun en onemli misyonlarindan biri olan
surdurulebilir kaliteli hizmetin tescillendirilmesi amaciyla ISO kalite belgeleri alinmig ve 2022 yili igerisinde gerceklesen
Saglikta Kalite Degerlendirmeleri sonucunda basarili sonuglar elde edilmistir. Kizilay Saglik Grubu olarak kaliteye

verdigimiz 6nem ile elde etmis oldugumuz basarilari daha da ileriye tasiyarak topluma kaliteli saglik hizmetini sunmak
icin calismalarimizi sirdiirmeye devam ediyor olacagiz.

1 868 yilinda Kizilay tarafindan iyilik hareketi olarak baslatilan saglik hizmeti, giiniimiizde de toplumun en temel




BRONKOSKOPI

AKCIGER
JASTALIKLARINDA

KORKUYA
YER YOK!

3ronkoskopi uygulamalarimiz ile her turlt
~ akciger hastaliginin erken dénemde
teshisi saglanmakta, uygun tedavi
yontemleri ile hastalara profesyonel
cozimler Uretilmektedir.
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Saglkh Gulimseme ve Dig Laminalari:
Estetigi Yeniden Tanimlamak

odaya girdigimizde gulusumuzu de beraberimizde getirdigimizi

ve bir gulusumuz ile nelerin degisebilecegini bir dustnelim. Akliniza

bircok sey gelecektir. O halde gulusumuzun guzel ve saglkli olmasi

icin yapacaklarimiz birer gorevden ziyade aslinda bize yardimci olacak

o e e AT saghkl hareketlerdir diyebiliriz. Altintepe Kizilay Tip Merkezi Agiz ve Dis

Agiz ve Dis Sagligi Uzmani. Sagligi Bolimi'nden Dt. Muhammet Yildirim, glizel bir gliliis kazanma ve
Altintepe Kizilay Tip Merkezi o " . 0. .
korunmasini saglayacak 5 oneri hakkinda bilgi verdi.

_ aglikh ve glzel bir gulus icin dislerimizi duzenli fircalamaktan ve
v‘j beyaz tutmaktan ¢ok daha fazla yapilmasi gereken sey var. Bir




Guzel Bir GulQ
Kazanmanizi Saglayacak

Dogru Saglikh Yiyecekleri Secgin

Saglikli yiyeceklerin gulustimize nasil bir katkisi olabilir ki diye distnebilirsiniz. Genelde yemek yerken
saglikh segcimler yapmaya galisiriz. Kalori hesabi yapar, taze ve turfanda besinler olmalarina dikkat ederiz.
Ama bir fincan kahve igmeden veya bir parca tath yemeden dnce agiz saghgimizi dislinmeyiz. Gergek
su ki, bir yemegin tamamen saglikli olmasi mimkuin degil ¢inki granola veya sekerli yogurt gibi saghkl
ve besleyici besinler bile diglerimizi zararli asitlere ve bakterilere maruz birakabilir. Bu nedenle, kurabiye
ve ekmek gibi yuksek karbonhidratli icecekler tlikettikten sonra diglerimizi firgalamaliyiz. Yapigskan his
birakan bazi yiyecekler; gevrek, granola veya kurutulmus meyveler disler arasinda sikigirsa ¢lrimeyi
hizlandirabileceginden dis ipi ile temizleyemeliyiz.

- Elektrikli Dig Fir¢asi Tercih Edin

Modern bir cagda yasiyoruz. Etrafimizdaki her alet bize zaman ve hiz kazandirmak uzere geligiyor. Peki
elektrik bunun neresinde? Neden ¢amasirlarimizi hizh kurutmak icin elektrikli bir kurutucu kullanirken
dislerimizi fircalamak icin hala manuel yontemleri kullaniyoruz? Elektrikli dis firgalari, her seferinde
tavsiye edilen iki dakika boyunca dislerinizi firgaladiginizdan emin olmaniza yardimci olan otomatik
zamanlayicilarla birlikte gelir. Elektrikli dis firgalar kesinlikle manuel tipteki dis firgalarindan daha
pahaliya mal olur ancak yillarca dogru kullanimla dayanirlar. Yiprandiginda veya stiresi doldugunda firca
kafasini degistirebilir ve daha temiz diglerin ve daha taze nefeslerin tadini ¢ikarabiliriz.

» Calkalama Sulari ile Tanigin

Market raflarinda gordugumiz binbir gesit agiz calkalama suyu mutlaka ilginizi ¢ekmistir. 30 saniye
boyunca agzimizda tuttugumuz ve sonrasinda tikirdigumiz bir sivinin aslinda ne kadar ¢ok yarari
oldugunu bilirseniz bu sular artik size gereksiz gelmeyecektir. Agiz calkalama suyu kullandiginiz zaman,
size en kesin ve net olarak getirecegi sonug ferah bir nefes olacaktir. Peki hi¢ dis fircalarken aslinda dig
etlerimizi tam olarak temizleyemedigimizi fark ettiniz mi? Adiz calkalama sulari garanti olan ferah nefesi
saglarken bir yandan da dis etlerindeki bakterileri oldirur.

- Sigaraya Veda Edin

Belki de en zorlu dnerimiz bu olabilir fakat sigara genel sagligimizi etkiledigi kadar dis ve agiz sagligimizi
da kotl yonde etkilemektedir. Ne kadar 6nlem alsak da ne kadar dis firgalasak da sigara igmenin zaman
icerisinde olusturdugu kotu sonucglardan kurtulmamiz mimkiin degil. Dislerin sararmasi ve kétu nefes
haricinde sigara kullanmak zaman igerisinde dis kaybina da sebep olur. Guzel bir glilig en 6nemlisi de
iyi bir saglik i¢in sigarayla vedaslamamiz gerekir.

 Doktorunuza Daha Sik Merhaba Deyin

Toplumumuzda herhangi bir problem yasanmadigi siirece sadece kontrol amagli doktor ziyaretleri pek
tercih edilmez. Ama sunu bilmeliyiz ki, bir sorun yagamamamiz bir sorun olmadigi anlamina gelmez.
Dlzenli dis firgalamak, saglikli besinler tiketmek gibi dnlemler almamiz yeterli degildir. Ya da dis agrisi
veya sizisi hissetmemek, apse gibi durumlarla kargilagmamak agiz saghgimizin yerinde oldugunu
gostermez. Dig doktorunu duzenli araliklarla ziyaret etmenin agiz saghgimiz ve gizel bir gulls igin
yapabilecegimiz en dogru sey oldugunu unutmayalim. Eger gullistinizi guzellestirmek ve hayattaki tim
ilk izlenimlerinizi en iyi sekilde vermek istiyorsaniz bu adimlari izlemenin yani sira gilus estetigini de
tercih edebiliriz.

AGIZ VE DIi§ SAGLIGI
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Renklenme ve Leke Problemleri: Sigara kullanimi, kahve ve cay tuketimi gibi
faktorler diglerin renklenmesine neden olabilir. Dig laminalari, diglerinizi istenmeyen
lekelerden arindirarak beyaz ve parlak bir gulumseme elde etmenizi saglar.

Caprasiklik ve Bozukluklar: Eger dislerinizde caprasiklik veya hafif bozukluklar
varsa, dig laminalar bu sorunlar duzeltebilir. Diglerin hizasini ve duzenini duzeltmek
icin minimal invaziv bir yontem sunarak estetik bir gulumsemeyi mumkun kilar.

Kirnk veya Yipranmis Disler: Kirik veya yipranmis disler, hem estetik hem de
fonksiyonel problemlere yol agabilir. Dig laminalari, bu tur sorunlar duzelterek hem
saglkl hem de guzel bir gulumsemeyi geri getirebilir.

Bosluklar ve Dis Araliklan: Arka arkaya genislemis dis araliklari veya bosluklar,
gulumsemenin dengesiz gorunmesine neden olabilir. Dig laminalari, bu bosluklari
kapatmanin yani sira diglerinizi mukemmel bir dengeye getirebilir.

Dis Erozyonu: Asitli icecekler veya mide asidi gibi etkenler dis minesini agindirabilir.
Bu durumda dig laminalari, asinmis digleri koruyarak saglkli ve guzel bir gorunum
saglar.

Sonug olarak dig laminalar, estetik problemleri minimal invaziv bir sekilde ¢ozen etkili bir dis estetigi
yontemidir. Saglikh bir gulumseme elde etmek ve 6zguveninizi yeniden kazanmak igin dis laminalari,
modern dis hekimliginin sundugu 6nemli bir segenektir. Ancak her turlu dig estetigi cozumunde oldugu

gibi en iyi sonuglarn elde etmek i¢in bir dis hekimine danigmaniz 6nemlidir. Gulumsemeye saglk
ve estetik bir dokunus katmak icin dis laminalari, modern dis hekimliginin en parlak ¢ozumlerinden
biridir.




MOBIL SAGLIK

KAHRAMANMARAS DEPREMi:

GONULDEN

MOBIL -

Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli gerceklesen ve son yillarin
en yikici depremlerinden biri kabul
edilen afet, millet olarak hepimizi
derin bir aciya bogdu. insanlarin yagsadigi
bu zorlu anlarda yardimseverlik ve
dayanigsmanin en parlak érneklerinden biri,

ilk Anlardan itibaren Harekete Gegildi

Kizilay Saghk Grubu tarafindan sergilendi.
Bu biiyiik depremin ilk anindan itibaren
afetzedelerin yaninda yer alan Kizilay Saghk
Grubu, depremin yagsandigi bolgeye her tirli
saglhk yardimini en kisa siirede ulasgtirmak
icin buyiik bir caba sarf etti.

Kizilay Saglik Grubu, depremin meydana geldigi anin hemen ardindan acil bir sekilde harekete gecti. Bu siregte,
afetzedelerin birinci basamak saglik hizmetlerine erigebilmeleri igin blyuk bir 6zveriyle g¢alisti. Mobil Saglk filosu
ve gorevlendirdigi saglk ekipleri, depremin etkiledigi her bir sehirde afetzedelerin ihtiyaglarini kargilamak uzere

durmaksizin gorev yapti.



Tam Donanimli “Mobil Saghk” Araclar

Kizilay Saglk Grubu, saglk hizmetlerini etkili bir sekilde sunabilmek igin 12 araglk “Mobil Saghk"” filosunu devreye soktu.
Her aragta bir doktor, psikolog, hemsire, radyoloji teknikeri ve halk saghgi uzmani bulunuyordu. Bu donanimli ekipler,
afetzedelerin ilk basamak saglik ihtiyaglarini karsilamak izere hareket etti. Muayene, kan tahlilleri, réntgen, EKG ve solunum
fonksiyon testi gibi tibbi hizmetler, bu araglar icinde sunulabiliyordu.

Koy Koy, Belde Belde Gezerek insanlara

Ulasildi

Deprem bdlgesindeki “Mobil Saglk” araglari, 6zellikle
kirsal kesimlerde yagayan ve saglik hizmetlerine
ulasmakta zorlanan insanlari unutmadi. Bu araglar, koy
koy ve belde belde dolagarak her afetzedeye ulagmaya
calisti. Fiziksel muayenelerden ilag tedarikine kadar her
ihtiyaca cevap verildi.

Koordineli Calisma ve Raporlama

Saglik Bakanhgi ile koordineli bir sekilde galisan Kizilay
Saglik Grubu, acil yardim bekleyen bdlgeleri belirlemek
ve hizlh bir sekilde midahale etmek icin ilgili saghk
muddrlukleriyle is birligi yapti. Ayni zamanda saglik ekipleri,
cevre ve halk sagligi incelemeleri yaparak gtincel bilgileri il
saglik mudurliklerine raporladi.

Insan Odakli Yardim Anlayigi

Kizilay Saglik Grubu, “Siz Yeter ki lyi Olun” misyonu ile yola
cikti ve tim insanlara din, dil, irk ayrnnmi gozetmeksizin
saglik hizmeti sunmayl amagcladi. Bu buylik afette, insan
saghgini on planda tutarak ve insanliga hizmet etme
misyonunu sirdirerek milletin yaninda yer ald.

Kizilay Saghk Grubu, koklu tarihine sadik
kalarak, bu zorlu anlarda da yardima kosan
ilk kurulug olmanin gururunu yasadi ve

insan sagligini her seyin onunde tutarak
gorevinilayikiyla yerine getirdi. Her zorlugun
ustesinden gelme kararliligini ve insanhk
sevgisini bir kez daha gosterdi.
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Yaglarin insan saghgi Gzerinde olumsuz etkiye sahip oldukliari
yaygin bir séylentidir fakat butin yaglar i¢in bunu séylemek
Butan Yaglar Zararlidir yanlis olacaktir. Hayvansal kaynakli doymusg yaglarin kalp ve kan
damarlarinda hastaliklara sebep olacagi dogru olsa da bitkisel
kaynakli doymamis yaglar, insan sag oldukga faydalidir.
L]

‘ Tuzun insan viicudu igin buyuk bir digman oldugu hemen her

yerde kargimiza ¢ikan bir séylemdir. Tum bunlara ragmen tuzun

\\v sodyum ve kloriir bakimindan zengin olmasi, kas ve sinir

Tuzu Hayatinizdan Tamamen Gikarmalisiniz @ iglevlerimiz Uzerinde olumlu etkiye sahipti. Su da
unutulmamaldir ki viicudun tuz ihtiyaci her insanda farkhdir.

' Bundan dolayi tuzu tamamen hayatimizdan ¢ikarmak yerine

kisiye 6zgii beslenme plani olusturulmasi daha dogrudur.

Karbonat, lekeleri gidermede etkili oldugundan dolayi birgok insan
tarafindan digleri de ayni sekilde beyazlatacagi duginilmektedir.

Karbonat Digleri Beyazlatir Oysa ki bu digince olduk¢a yanhgtir. Uzun sireli karbonat
kullanimi dig minelerini agindirarak diglerdeki hassasiyeti artirdig
bilinen bir gercektir.

Aksam yemekleri saat 20.00’ye kadar yenildiginde viicudun
Ak§um|qr| Yenilen Yemek Kilo Aldirir sindirimi daha kolay olur. Aksam yenilen yemeklerde é6zellikle
zeytinyagh sebze yemekleri 6nerilmektedir.
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MASABASI GALISANLARIN
KRONiK HASTALIGI: 2/
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BEL VE BOYUN FITIGI
: on yillarda gorulme sikligi artan bel ve boyun fitigi

rahatsizliklar ozellikle masa basinda uzun sure oturan

veya calisan kisilerde daha ¢ok gorulmektedir. Bunun

yanindasikliklaagiryukkaldiranve egilerekisyapmakzorunda

kalan kisilerde de gorulen rahatsizliklar, zamanla ciddi agrilara

Op. Dr. Onur GIGEK sebebiyet verebilmektedir. Konya Kizilay Hastanesi Beyin ve

ona kil Hestanes Sinir Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Onur CICEK, konu hakkinda
detayl bilgiler verdi.

YAYILIM GOSTEREN AGRILAR BEL VE BOYUN FITIGININ HABERCISi
Bel fitigi genellikle kalgalara, bacaklara ve ayaklara yayilan bel agrisi (siyatalji) ile kendini gostermektedir. Bunun yaninda
asagidaki etkenler de bel fitiginin habercisi olabilmektedir:

* Bacaklarda veya ayaklarda karincalanma/uyusukluk - iktidarsizlik * idrar ve gaita tutamama
* Kas giigsiizliigii - Bel hareketlerinde kisittanma ~ * Topallayarak yiirime

* Otururken ve yiiriirken zorluk cekme

Boyun fitigi ise daha ¢ok kola dogru yayilan giddetli ve gegmeyen agri ile karakterize gelismektedir. Bunlara ek
olarak agagidaki belirtiler de boyun fitiginin varligina dnemli igaretlerdendir:

* Sirt, kol ve omuzlarda agri * Kol ve el kaslarinda gii¢ kaybi (néromotor defisit)
* Kol ve parmaklarda uyusmalar ve karincalanma * Reflekslerde zayiflama (hiporefleksi)
* Duyu kaybi (hipoestezi)




BEYIN VE SIiNIR
CERRAHISI

TANIDA NOROLOJIK MUAYENE COK ONEMLI

Fitiklarin tespitinde en onemli ve 6ncelikli olani detayl bir norolojik muayenedir. Bunun yaninda boyun fitiginda kas
glict kaybi ve patolojik bir refleks olan hoffman bulgusu; bel fitiginda ise siyatalji ile kas glcl kaybinin beraberligi
tanida oldukga kiymetlidir. Ayrica hekimlerce rutin kullanilan X-ray grafi, CT (bilgisayarli tomografi) ve MR goriintileme
ile kesin tani konulmaktadir.

\\ 7

AGR' KONTROLU |9|N AMEL'YATS'Z ise hastanin egitimidir. Hastaya dogru durus ve
. oturma pozisyonu ogretilerek agir yiuk tagimaktan
YONTEMLER kaginmalari  saglanmaktadir.  Hastalar  tedavi

Belfitigiteshisikonuldugundabuytkorandayatakistirahati,agri  siiresince lokal 1si tedavisinden de biiyiik fayda
kesici medikal tedaviler ve bazen fizik tedavi ve rehabilitasyon  gérmektedir. Pek cok hasta cerrahi olmayan medikal
merkezlerinde fizik tedavi ile rahatlama saglanmaktadir.  tedavi veya konservatif tedavi ile iyilesme belirtileri
Hastalarin blylk cogunlugunda bu yontemlerle sikayetler  ggstermektedir. ilgili uzman hekim gerekli gérdigii
gerilemektedir. Cerrahi olmayan bel fitigi tedavisinin amaci,  takdirde istirahat, boyunluk, sinir tahrisini azaltmaya
fiiklagmis diskten kaynaklanan sinir tahrigini azaltmak ve  yonelik anti-inflamatuar ilaglar, agri kontrolii igin agri
hastanin genel durumunu diizeltip omurgay: koruyarak genel  kesiciler, fizik tedavi veya egzersiz gibi tedaviler de
islevselligini artirmaktir. Boyun fitiginda tedavinin ilk oncelidi  dnerebilmektedir.

BU BELIRTILERDE CERRAHI YOLA BASVURMAKTAN CEKINMEYIN

Fitik ameliyatlarinda ¢ok acil cerrahi miidahale nadir gortilmektedir. Bununla beraber gecikmeden cerrahi uygulanmazsa
kalici doku bozukluklarina sebep olmakta ve bu bozukluklar hastanin glinlik yagamini dnemli 6l¢tide bozabilmektedir.
Bel fitigi icin asagidaki belirtilerden biri ortaya ¢ikarsa cerrahi yol kaginilmaz olacaktir:

- Ayak bileginde tam gii¢ kaybi (diistik ayak)
- Gaitay! hissetmeme ve tutamama (anal sfinkler disfonksiyonu)
- Idrar hissetmeme ve tutamama (mesane disfonksiyonu)

Bel fitiginda oldugu gibi boyun fitiginda da asagida yer alan klinik belirtilerden biri oldugunda tek tedavi yontemi
acil cerrahidir:

- Kol ve ellerde olusan gii¢ kaybi/uyusma veya hissizlik

- Parmaklarda olusan kavrama bozuklugu

- Cerrahi harici yapilan tedavilerden yanit alamama ve gegmeyen agrilar
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CERRAHI YOLLARLA KONFORLU VE KESIiN ¢OZUM

Bel fitigi ameliyatinin amaci; fitiklasmis diskin yaptigi tahris, agri ve kuvvet kaybi gibi sikayetlere sebep olmasini
onlemektir. Bel fitigi ameliyatinda en yaygin uygulanan yontemlerin basinda mikrodiskektomi gelmektedir.
Mikrodiskektomi genellikle genel anestezi altinda yapilmaktadir. Hasta ameliyat masasina ylzistu yatirilarak fitiklasmis
diskin lzerindeki cilde kiguk bir kesi yapilmaktadir. Daha sonra omurga uzerindeki kaslar kemikten ayrilip kenara
cekilerek fitiklagsmis disk ve diger kopmus pargalar, sinirin tizerinde higbir baski kalmayacak sekilde ¢ikarimaktadir.

Boyun fitiginda ise mikrocerrahi yontemiyle
hastada mevcut sikayetler ortadan
kaldinlmaya ve agridan dolayr dismus olan
yasam kalitesi de yukseltilmeye calisiimaktadir.
Boyun fitigi ameliyatinin amaci diskin sinire
baski yapan bolimunin c¢ikarnlmasidir. Bu
ameliyat, mikrodiskektomi adi verilen iglemle
yapilmaktadir. Herniye (fitiklasan) olan diskin
yerine gore cerrah, omurgaya ulagsmak igin
boynun 6n ya da arka tarafindan bir kesi
yapmaktadir.

Ameliyatin boynun ontinden mi yoksa enseden mi yapilacagi ile ilgili
teknik karar disk fitigin tam konumu, cerrahin tecriibesi ve tercihleri
gibi pek ¢ok faktorle belirlenmektedir. Her iki yaklasimda da diskin
sinire baski yapan bolumu genelde iyi sonuglarla ¢ikariimaktadir.
Onden yaklagimda herniye olan disk parcasina ulasmak icin diskin
buylk bolumi de c¢ikarilacagindan dolayr genellikle ayni seansta
yapilan bir flizyon (dondurma) islemi de gerekli olmaktadir.
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~ : siz de alaninda uzman

= hekimlerimiz kontrolinde nérolojik
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TURK | o
KIZILAY || SAGLIK
GRUBU

(,‘AéIMIZIN ARTAN BESLENME SORUNLARI;
BESiIiN ALERJiSi VEINTOLERANSLARI

esinlerin neden oldugu dugsunulen her turlu olumsuz etkiyi besin alerjisi olarak

tanimlamak, toplumda oldukga yaygin ama her zaman dogru olmayan bir egilimdir.
Klinik bulgulara baktigimizda bunlarin ¢ogu alerjik reaksiyondan degil gidalara bagl
intolerans sonucu meydana geldigi gorulmektedir. Kizilay Saghk Grubu Beslenme
Uzmanlar besin alerjisi ve besin intoleransi hakkinda onemli bilgiler verdi.

GIDA ALERIJISI VE GIDA INTOLERANSI AYNI SEY DEGILDIR
Besin alerjisi bagisiklik sistemimizin besin proteinlerine karsi verdigi anormal yanit sonucu meydana gelmektedir.
Besinlere kargi olusan IgE antikorlar ya da bagisiklik sistemimizin diger elemanlari, besin alerjisinin gelismesinde
rol oynamaktadir. Besin intoleransi ise herhangi bir alerjenin ve savunma sisteminin asir reaksiyonunun séz konusu
olmadig, diger mekanizmalarla olusan, sindirim sisteminde hareket, salgi ve emilim fonksiyonlarinda arizalara sebep
olan anormal yanitlarin bulundugu “besin intoleransi” olarak nitelendirilen gruptur.

ALERJi BELIRTILERI KISA SURE iCiINDE KENDINi BELLi EDER
Besin alerjisinde klinik bulgular besin alimindan cok kisa sure sonra ortaya
cikmaktadir. Bu bulgular arasinda:

« Ciltte kizanklik,

 Kasginti ve 6dem plaklar (urtiker),

- Dudaklarda ve g6z ¢evresinde sislik,

- Karin agrisi, kusma,

- Nefes darhgi, oksiiriik,

» Bogazda tikaniklik hissi, dilde sisme ve gogiis agrisi en sik gorulen belirtilerin
basinda yer almaktadir.

BESIN INTOLERANSINDA BAGISIKLIK SISTEMININ ROLU YOKTUR

Besin intoleransinin gelisiminde besinlerin igeriklerine ya da sindirim sistemimizin daha ¢ok enzimatik iglevlerine bagli
ozellikler rol oynamaktadir. Besin intoleransinin gelisiminde viicudumuzun bagisiklik sisteminin roli bulunmamaktadir.
Besin alerjilerinden en 6nemli farki da budur. Besin intoleransinin bulgulan arasinda:

- Bulanti, kusma ve karin agrisi, - Karinda kramp tarzi agrilar, - ishal ve bag agnsi daha gok
- Midede sigkinlik hissi ve gaz, -:Yemek borusunda yanma hissi, hissedilmektedir.
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BESIN ALERJILERINDE ALINAN BESIN MIKTARI ONEMLI DEGILDIR

Her iki hastalikta klinik bulgularin ortaya ¢ikmasi i¢in alinan besin miktari agisindan da farkliliklar bulunmaktadir.
Besin alerjilerinde alinan besinin miktari 6nemli degildir. Cok az miktarda alinan besinler bile agir anafilaksi
gelisimine sebebiyet verebilmektedir. Oysa besin intoleransi olan hastalarda sikayetlerin ortaya ¢cikmasi besinlerin
miktari ile iligkili olabilmektedir. Cok az miktardaki besinleri, intoleransi olan hastalarin tiketmesinde sakinca
bulunmamaktadir.

ALERJi TESTLERiI HASTANIN SIKAYETLERiI VE SEMPTOMLARINA
GORE YAPILIR

Besin alerijilerinin tespitinde hastanin sikayetleri ve semptomlari géz 6niline alinarak yapilacak olan teste karar
verilmektedir. Klinikte kullanilan alerji testleri temel olarak in vivo ve in vitro testler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Laboratuvar testlerinin disinda taniyr saglamak icin besin eliminasyon diyetleri ve oral besin yiikleme testi
uygulayarak taninin daha dogru konulmasini saglanmaktadir. Gida alerijisi tanisinda genel olarak kullanilan test
yontemleri sunlardir:

+ Bazofil Histamin Salinim Testi: Bazofil aktivasyon testi (BAT); gidaya, bocek zehrine, ilaglara ve bazi kronik
urtiker formlarina kargi IgE aracih alerjik reaksiyonlarin degerlendirilmesinde kullaniimaktadir.

- Lenfosit Stimiilasyon Testi (LTT): LTT immiin fonksiyon testi kandan elde edilen bagisiklik hiicrelerinin
fonksiyonunu degerlendiren bir testtir.

- Sitotoksisite Testi: Sitotoksisite; canli hiicreler tzerindeki toksik etki oranini ifade etmektedir. Sitotoksisite
testleri, toksik oldugu dustniilen maddenin, uygun hiicre kilttriinde, hiicre gogalma orani ve hiicre lzerindeki
toksik etkisi dikkate alinarak degerlendirme yapilan testlere denir.

+ Microarray-Elisa Testi: Microarray-Elisa yontemi en son gelistirilmis gida alerji ve intolerans test sistemidir. Bu
test cok distik diizeylerdeki immiinoglobiilin izotiplerinin belirleyebildidi i¢in gegici intolerans ile kalici intolerans
hakkinda bilgi vermektedir.

+ Alex Alerji Paneli (Multiplex ELISA) Testi: ALEX alerji testi, total IgE (tlgE) ve spesifik IgE'nin (sIgE) bir¢ok
alerjen ekstreleri ve molekuler allerjenlere karsi es zamanh olglimiine izin veren ilk in vitro alerji testidir. Test
panellerimizde bulunan alerjen ekstreleri ve molekiiler alerjenler, her hastanin duyarliik durumunun tam bir
resmini vermektedir.
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HANGI GIDALARA OLUMSUZ TEPKi VERDIGIiNizi OGRENIN

Gida intolerans testleri, cok sayida farkli besine karsi verilen immiinolojik reaksiyonlari incelemektedir. ilgili gidanin
tespitinin yapilmasiyla hangi besinlerin viicudu zorlayarak patolojik sorunlara sebep oldugunu ve hangilerinin bagisiklk
reaksiyonuna yol a¢tigini gdstermektedir.

Gida intoleransi testi icin hastadan kan alinmakta ve alinan kan laboratuvarda incelenmektedir. Bu inceleme sirasinda
pek ¢ok farkli besin bileseninden hastanin hangilerine karsi duyarliigr olduguna bakilmaktadir. Bu testin sonucunda
hastanin hangi besine hangi seviyede duyarli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

IgG pozitif gidalarin artmis sayisi, bagirsak ¢eperinin fazlasiyla zedelenmis oldugunu ve hiper gecgirgenlik ya da gegirgen
bagirsak sendromu diye bilinen rahatsizliga yakalanilmig olabilecegini gostermektedir. O nedenle IgG antikor diizeyleri
yuksek ve ¢cok yiiksek ¢ikan gidalardan uzak durarak bagisiklik sistemini stabilize etmek biiylik 6nem tagimaktadir.




- MEDIKAL ESTETIK

YILLAR
GECTIKGE
CILDINIZ
GENGLESSIN!

Ciltteki kirisikhiklari yok edip
yeniden hacim kazandiran

Botoks ve Dolgu uygulamalariyla
daha geng bir gériinime sahip olun.
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KIZILAY SAGLIK ..
GRUBU’'NDAYES)
HEMSIRELiK" ‘

emsirelik birey, aile ve toplum sagligini koruma ve gelistirmeye odaklanan, ideal saglikli yagsam

kalitesine ulastirmayi hedefleyen profesyonel bir meslektir. Toplumsal sorunlar nedeniyle saghk

bakim gereksinimleri ve saglik politikalari sirekli degistigi icin hemsireligin islev ve rolleri de

degismektedir. islev ve rollerin degismesine karsin hemsirelik hizmetleri birey ve toplumun temel
gereksinimlerine yanit verme ilkesini surekli olarak korumaktadir. Bilim ve teknolojinin yarattigi degisim ve
gelismelerle hemsirelik meslegi de basta hasta bakimi olmak tzere birgok boyutta etkilenerek gelismistir.
Kisacasi; kuresel ve toplumsal ihtiyaglara gore hemsirelik hizmet sunumu sekillenmistir.

Uzm. Hems. Miinevver
KELES ASLAN

Kizilay Saglik Grubu
Hemsirelik ve Saglik Bakim
Hizmetleri Grup Muddra

Turkiye' de modern anlamda hemsirelik I. Diinya
Savasi'ndan sonra baslamistir. 1911 yil Trablusgarp
ve 1912 Balkan Savaslar'nda hasta bakimi alaninda
buylik zorluklar yasanmigtir. Hasta bakiminin
yetersiz olmasi nedeniyle ordudaki askerler biytik
kayiplar vermislerdir.

Savag ortaminda hemsirelik meslegine duyulan
intiyag, 1911 yihinda Kizilha¢'n  Washington
Kongresi'ne katilan Dr. Besim Omer Pasa, Kizilay
Dernegi'ne (Hilal-T Ahmer) bir 6neride bulunarak
Ulkenin hemsirelik meslegine olan gereksinimini
dile getirmesi ile hemsirelik okulu acilmasinin
zorunlu oldugunu belirtmigtir. Kurslar ve 1925
yilinda agilan Kizilay Ozel Hemsirelik Okulu ile ilk
hemsirelik egitimleri baglamistir. Zamanla "Kizilay
Hemsireligi" adiyla bir ekol halini alan meslek,

Ulkemizin saglik alaninda attigi ilk ciddi temel
olmustur.
Sahradan baglayan hemsirelik bakiminda; Nufus

gocler, kiresellesme, teknoloji, bilisim, tani ve tedavi
yontemlerindeki gelismeler gibi pek cok etken saglik
hizmetlerinde degisim ve yeniligi de beraberinde getirerek
yatakli tedaviye gecis donemine gegilmistir.

Temel saglk hizmetlerine yonelimin artmasiyla hasta
yatis surelerinde ve tedavi/bakim maliyetlerinde azalma
saglanmis, bireylere kaliteli ve guvenli saghk bakim

hizmeti sunularak hasta bakim agirligr artinlmistir.

artigl, yasam slresinin uzamasi, kronik hastaliklar,

insanoglunun var olusundan
itibaren afetler insan
hayatinin  kaginilmaz  bir

parcasi olmustur. Ginumuzde
artan kentlesmenin etkisiyle
afetlerin
artmakta,
teknolojik
ragmen

verdigi  zararlar
insanoglu  tim

gelismelere
afetler karsisinda
cevapsiz kalabilmektedir.
Afetler bireyler, aileler ve
toplumlar (izerinde dramatik
etkilere sahip olmakla
birlikte, ulusal ve uluslararasi
dizeyde onemli kaygilar
olusturmaktadir. 1 Mart
2020'de Tiirkiye'de ilk vakanin
tespiti ile Koronaviriis

hastaligi (COVID-19)
hayatimiza hizli bir girig
yapmistl.  Ihtiyaclar  ve
talepler degisti. Hastalarin
ya da hasta yakinlarimizin
ihtiyaci olan saghk
ve bakim hizmetlerini
evlerinde stirdirmek
istekleri ile saglik hizmet
sunumunuza var olan
Evde Saghk Hizmetine
talep artmaya baglad..
Hemsirelik Hizmet sunumu
da bu yonde sekillenmeye
baglamistir.
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HEMSIRELIK

Hemsireligin temel sorumlulugu; mevcut ve olasi sorunlara karsi bireyin ailenin ve toplumun fizyolojik ve
ruhsal gereksinimlerinin butiincil ve insancil bir yaklagimla tanimlanmasi, karsilanmasidir. 06.02.2023 tarihinde
gerceklesen 11 ilimizi etkileyen Kahramanmaras Pazarcik depremi ile sagligin korunmasi, strdurilebilmesi ve
salginlarin 6nlenmesi icin depremden etkilenen vatandaslarimiza koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak
tani, tedavi, rehabilitasyon ve danigsmanlk hizmeti sunumuna gecilmistir. Mobil saglk ekipleri (doktor-hemsire-
psikolog-radyoloji teknikeri-halk sagligi uzmani) kurularak temel ihtiyag olan saglik hizmetinin kesintiye ugramadan
devam etmesi hedeflenmistir. En uzak kirsal bolgelere giderek koy koy, belde belde, ¢cadir cadir dolasilarak saglik
hizmeti sunumuna devam edilmistir.

Bizler bu kutsal meslegin birer uUyesi olarak belki de en zor tarihsel donemlerden birini yasadik ve yasamaya
devam ediyoruz. Boylesi zor bir donemde salginlarla bogusuyor, afetlerle miicadele ediyor, gogik altindan ¢ikip
gorevimizin basina gegiyor, canimizi korumaya ¢alisiyorken nice canlar kurtarmak igin tiim glicimuzle ¢abaliyoruz.
Tum bunlarla micadelemizde dijital diinyaya adaptasyonu, yeniliklere uyum saglamayi ve kendimizle birlikte birgok
meslektasimizin, meslektas adayimizin ve toplumumuzun gelisimine katki saglamayi da ihmal etmiyoruz.

Hemsire: Tek kelime... Aciklamasi ise koskoca bir kavramlar biitiinii.
Bir insanin yagamini kurtardiginda KAHRAMAN olursun. Sevecen yaklastiginda ARKADAS olursun. Bakimda
bilimsel yontemleri kullandiginda UZMAN olursun. Bunlarin gl bir arada oldugunda HEMSIRE olursun. Bu

vizyon ile Tiirk Hemsireliginin Hilallesen ismi Safiye Hiiseyin Elbi'den aldigimiz mesale ile Kizilay Saglik Hemsirelik
Hizmetleri olarak yolumuza devam ediyoruz.
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Mutfakta Baslar!

KAHVALTI KASESI TARIFI

13 dakika 5 dakika 1 kisilik Kolay
icindekiler

2 yumurta 5-6 dilim kuru portakal

2 bag roka 1avug ceviz

2 kil biber 1 cay kasigi mavi haghas

50 gr beyaz peynir 1 cay kasigi ¢orekotu

2 corba kasigi nar tanesi 1 ¢ay kasigi susam

10 adet siyah zeytin 1 tath kasigi zeytinyagi

Ceyrek avokado 1 ¢orba kasigi tahin
Tarif

= Oda sicakhgindaki 2 yumurtayi kaynayan suya atip 8 dakika pisirin.

= Bu sirada yarim bag rokay gelisi glizel iki li¢ pargaya ayirip késeye ekleyin.

= 2 kil biberi ince, 50 gr beyaz peyniri kiip seklinde dograyip rokalarin tzerine ekleyin.

= Ardindan késeye 2 ¢orba kasigi nar ve 10 adet siyah zeytini ekleyin.

= Ceyrek avokadoyu ince dilimler seklinde dograyip kasenin kenarina yerlestirin.

= 5-6 dilim kuru portakal ve 1 avug cevizi elinizle koparip ekleyin.

= Sonra 1'er ¢ay kasigi mavi hashas, ¢orekotu, susam ekleyin.

= Haglanan yumurtalari soyup dorde kesin ve késenin tam ortasina yerlestirin.

= Son olarak 1 tatli kasigi zeytinyadi ve 1 ¢orba kasidi tahini kdsenin her tarafina gezdirince nefis kahvalti
kaseniz hazir ve nazir.






CHECK-UP

DUZENLI CHECK-UPILE
HASTALIKLARA

GECIT VERMEYIN!

Yasa ve cinsiyete 6zel
check-up paketlerimizle
kigisel saglhiginizi
kontrol altina alin.




DOGAL MADEN sUYU

Binlerce yillik kaynaklari
ve degismeyen lezzetiyle

Kizilay Dogal Maden Suyu
sizin icin var!




DOKU VE
ORGANLARI YENILEYEN
TEDAViI YONTEMI:

Kizilay Saglik Grubu Kok Hucre ve
Genetik Uygulamasinda uzman
kadrosu ve teknolollk altyaplswla

hizmetinizde.
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