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Degerli Otwrlaunsz,

Kizilay’'in saglik alanindaki mirasi yalnizca tarih sayfalarindan
okunan bir ge¢mis degil, ayni zamanda gelecegi sekillendiren
bir guctiur. Bu miras, toplumun her kesimine kaliteli saglik
hizmeti sunma hedefimize 1gik tutmaktadir. Yizyilldan fazla
stren deneyimimiz, modern tibbin imkanlariyla birlegserek herkes
icin ulasilabilir, glvenilir ve kaliteli saglik hizmetlerini sunma
misyonumuzu gliclendirmektedir.

4 hastanemiz ve 2 tip merkezimizde gorev alan uzman hekimlerimiz ve deneyimli saglik
personelimiz, Kizilay'in bu mirasinin en degerli temsilcileridir. Her biri alaninda uzmanlasmis,
insan sagligina duyarli ve etik degerlere bagl bir sekilde hizmet vermektedir. Hasta odakli
yaklagimimizla, her bir hastamiza bireysel olarak yaklasiyor, onlarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarini da g6z 6niinde bulunduruyoruz. Giiven ve sefkat dolu bir ortamda, hastalarimizin
kendilerini rahat hissetmelerini saglayarak tedavilerini en etkili sekilde surdiurmelerine
yardimci olmaya devam ediyoruz.

Kizilay Saglik Grubu olarak, saglikli bir yagamin temelinin dogru bilgi oldugunun bilincindeyiz.
Bu nedenle, guvenilir ve guncel saglik bilgilerini sizlerle bulusturmayr misyon edinmis
durumdayiz. Saglik okuryazarligini gelistirmek icin yayinladigimiz “iyilik Saglk” dergimizde,
her sayisinda oldugu gibi degerli hekimlerimizin bilgilendirici ve giincel makalelerine sizler
icin yer verdik.

Tarihsel mirasimizdan aldigimiz giigle, gelecege umutla bakiyor, toplumumuzun saglik ve
refahini ileri tagima konusundaki kararliligimizi koruyoruz.

Ramazan Serkan OZCAN
Kizilay Saglik Grubu Genel Miidiirii
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ICINDEKILER
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Kis Lezzetleriyle Bagisiklik

Sisteminizi Glclendirin!

D GOGUS HASTALIKLARI

Kis Mevsiminin Korkulu Ruyasi

“Iinfulenza!”

D DERMATOLOJI
Soguk Havalara Meydan Okuyun;

Cildinizin Isiltisini Koruyun!

D GENEL CERRAHI
Agrisiz Bir Hayat icin Hemoroide

Karsi Yenilik¢i Yaklagimlar

D SAGLIKTA DIJITAL DONUSUM
Kizilay Saglik Grubu Online

Hizmetlerin Rolu

D COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Saghkl Gelisimde Ozel Adimlar; Anne

Karnindan Ergenlik Sonuna Saglam
Cocuk izlemi

D FiZiKk TEDAVI VE REHABILITASYON

Cok Yorgunum Hig¢ Enerjim Yok!
Fibromiyalji Olabilirsiniz!

D SAGLIKTA ILGING BILGILER

Saglikta Bilinmeyenler

D) TALASEMI FARKINDALIGI

Kizilay'dan Talasemi Farkindaligi

D) GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Karanlk Diyalari Aydinlatan Yontem

“Kornea Nakli"

D DilL VE KONUSMA TERAPISI

inme Sonrasi Yeniden iletisim Kurma
Yolculugu

) GOGUS HASTALIKLARI

Dumansiz Her Nefeste Yenilenen

Bir Sen!
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Psikolojik Dinamikler

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

HPV Virisiine Karsi Agi ve Koruyucu
Onlemlerle Sagliginizi Koruyun!

GENEL CERRAHI

Doku ve Organlari Yenileyen Tedavi
Yontemi “Kok Hucre”

NOROLOJI

Alzheimer ihtimallerinden Yalnizca
Biri; Unutkanliga Neden Olan Baska
Neler Var?

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Artroskopi Yontemi ile Hareket
Ozgurligunizi Geri Kazanin!

UROLOJI

lyi Huylu Prostat Biiyiimesinde
Altin Standart Tedavi: HoLEP

GETAT

Agn Tedavisinde Alternatif ve
Tamamlayici Tedavi Yontemleri

COCUK CERRAHISI

“Cocuklarda Karin Agrisi"na Yaklagim

RADYOLOJI

Koroner Hastaliklara Karsi Sanal Anjiyo
ile Hizli Tespit

BiZDEN HABERLER

ICIMIZDEN BIRI
En Buylk Hayalini Gergeklestirdi
Karavani ile 9500 km Yol Yapti!

TEST EDELIM!

Hafizanizin Ne Kadar Keskin Oldugunu
Merak Ediyor Musunuz?

SAGLIK MUTFAKTA BASLAR

38

40

92

94

96

50

52

54

56

58

60

62

64



2] CHECK-UP
=L Gt Dt

Insan vuicudunu etkileyen bircok hastalik, erken teghis ve tedavi ile kontrol
altina alinabilir. Kiguk saglik sorunlarinin hizli 6nlemlerle ¢ézulmesi, ileriye
dénuk ciddi problemleri ve kronik hastaliklar engelleyebilir. Ancak birgok
hastalik erken agamada belirgin semptomlar géstermedigi icin kisinin dazenli
saglik taramalarindan gegmesi buylk 6nem arz eder. Check-up olarak
bilinen genel saglik taramasi ile bireyin kisisel saglik durumu, genetik risk
faktorleri, yas, boy, kilo, cinsiyet ve tibbi gegcmisi géz 6ninde bulundurularak
Ozellestirilmis bir tarama plani olusturulur. Kizilay Saglik Grubu olarak 40
yas alti kadin/erkekler ve ¢ocuklar igin ézel olarak tasarlanmig check-up
programlari ile siz de kigisel saghginizi kontrol altinda tutabilirsiniz. Saghginiz
bizim i¢in d6nemli, siz de saghginizi korumak adina bir adim atin.

Yasa ve Cinsiyete Ozel Check-Up Programlarimiz

= 40 Yas Alti Kadin = 40 Yag Alti Kadin Gelistirilmig
= 40 Yag Ustii Kadin « 40 Yag Ustii Kadin Geligtirilmig
= 40 Yas Alti Erkek = 40 Yas Alti Erkek Geligtirilmig

= 40 Yag Ustii Erkek = 40 Yag Ustii Erkek Geligtirilmisg

» Cocuk Check-up Programi

&
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KIS LEZZETLERIYLE
BAGISIKLIK
SiSTEMINiZi
GUGCLENDIRIN!

I$ mevsimi; soguk hava ve artan hastalik riski ile

birlikte gelirken saglkh beslenme aligkanliklar bu
donemde daha da 6nem kazanmaktadir. Vicudumuzun
soguk hava kosullarina uyum saglamasi ve bagisiklik
y sisteminin gucglad kalmasi igin dogru besinleri almasi
gerekmektedir. Kagithane Kizilay Hastanesi Beslenme ve
Diyet Bé6lumulnden Dyt. Kenan YILDIRIM, ki mevsiminde

nasil beslenilecegine dair detayli bilgiler verdi.

Kis aylarinda havanin sogumasiyla
beraber bagisiklik sistemimizi korumamiz
icin dengeli ve saglkh beslenmek blytk
onem tagimaktadir. Ozellikle hareketsiz
yasam tarzi, az su tiketimi, yliksek seker
ve karbonhidrat tiiketimi hem bagisiklik
sisteminin zayiflamasina hem de fazla

Bagisiklik sistemimizi guglendirmek icin
B ve C vitamininden zengin gidalar ile
beslenmeye 6zen gosterilmelidir. Mevsim
meyveleri olan portakal, greyfurt,
mandalina, kivi, nar, elma ve ayvaya
glnlik beslenmemizde 2-3 porsiyon

yer vermemiz gerekmektedir. Bunun
yaninda kig ayinin vazgegilmez sebzeleri

kilo alinmasina neden olmaktadir. Kis
mevsiminde yaz aylarina gore daha
fazla kapali ortamlarda vakit gegirildigi
icin hastaliga yakalanma riskimiz daha
yuksektir. Tum bu riskleri bagisikhk
sistemini gliclu tutarak azaltmak
mumkuinddr.

olan brokoli, Briiksel lahanasi, i1spanak,
pirasa, kereviz ve salgam magnezyum,
K ve C vitamini agisindan zengin
besinlerdir. Lif agisindan da zengin olan
bu besinleri haftada 2-3 kez tiketerek
kabizlik sikayetlerinin de 6nlne
gecilebilmektedir.



Serbetli Tath Yerine Sutlu Tathlar
Tercih Edin!

Yiksek miktarda basit seker tiketimi bagisiklik sistemine
ciddi zarar vermektedir. Sik araliklarla tiketilen serbetli
tatl, bal, recel ve gikolata immiin sistemini zayiflatarak
gobek gevresinde yaglanmaya sebep olmaktadir. Bundan
dolayi tatli istegimiz oldugunda hem kalorisi distik hem
de besleyici olan muhallebi, keskdl, tavukgogsu gibi sutli
tathlarin tercih edilmesi daha uygundur.

Prebiyotik ve Probiyotikten
Zengin Besinleri Sofranizdan
Eksik Etmeyin!

ikinci beyiniz olarak kabul edilen bagirsaklarimiz

saglikli oldugu surece bagisikligimiz da guglu olur.
Bagirsaklarimizi probiyotikten ve prebiyotikten zengin
besinlerle beslemeliyiz. Probiyotik besinler; Kefir, yogurt,
tursu, sirke, boza, tarhanadir. Prebiyotik besinler; Muz,
elma, yaban mersini, brokoli, bezelye, pirasa, enginardir.
Glnluk beslenmemizde probiyotik ve prebiyotiklere
mutlaka yer vermeliyiz.

Diizenli Balik Tuketimi ile Kalp
Damar Sagliginizi Koruyun!

Baligin kis mevsimindeki vazgegilmez roll, icerdigi
omega-3 yag asitleri sayesinde saghgimizi olumlu yonde
etkilemesidir. Deniz Urlnleri, 6zellikle balk, saglikh bir
protein kaynagi olmanin yani sira omega-3 yag asitleri
bakimindan da zengindir. Bu nedenle, haftada 1-2 kez
balik tiiketmek, bu degerli besin 6gelerinden yliksek
fayda saglamak igin etkili bir yontemdir. Baligi bugulama
veya firinda pisirmek hem lezzetini korur hem de besin
degerini muhafaza etmektedir.

Bu pisirme yontemleri, baligin icerdigi omega-3 yag
asitlerini kaybetmeden tiiketilmesine

olanak tanimaktadir. Boylece,

kis mevsiminde duzenli
olarak balik
tuketmek kalp
damar saghgini
desteklemekte

ve beyin
fonksiyonlarini
glclendirmektedir.

Kig Aylarinda Azalan Su
Tiuiketimine Dikkat!

Kis aylarinda su tiiketimimiz dnemli oranda
azalmaktadir. Viicudumuzda yer alan enfeksiyona
bagl virtsleri atabilmemiz igin kigin 8-10 bardak su
icmemiz gerekmektedir. Az su tliketildiginde 6dem,
kabizlik, bas agrisi, mide yanmasi, kuru ve soluk cilt
sorunlari ile karsi karsiya kalinabilmektedir. Tim bu
sorunlara yer vermemek i¢in her saat bagsi 1 bardak
olacak sekilde 6lculi ve dengeli su tiketimine 6zen
gosterilmelidir. Soguk havalarda sicak icecekler daha
fazla tercih edilmektedir. Ozellikle sicak ¢ikolata,

KIS LEZZETLERIYLE
BAGISIKLIK SISTEMINIZi
GUCLENDIRIN!

salep ve boza kontrollii
tuketilmezse yliksek
kalori alinmasina sebep
olmaktadir. Sicak gikolata,
salep ve bozay! haftada 2
kez; siyah cay, bitki caylar
ve kahveyi ise glnlik
olarak tiketmekte sakinca = ¥
yoktur.

Baharatlar ile Hastaliklara
Karsi Dogal Kalkan Olugturun

Baharatlar gunlik beslenme aligkanlklarimiza

dahil etmek, hastaliklardan korunmada etkili bir
yontemdir. Ornegin, yemeklerimize zencefil ve
zerdecal ekleyerek antioksidan ve anti-inflamatuar
ozelliklerinden faydalanabiliriz. Bu baharatlari
yaklasik 1 cay kasigr kadar kullanmak yeterli
olacaktir. Salatalarimiza ekleyecegimiz sumak ve
kekik ise hem lezzet artirici 6zelliklere sahiptir hem
de bagisiklik sistemimizi destekleyen vitamin ve
mineraller icermektedir. Ayrica, sofralarimizdan eksik
etmememiz gereken dogal antibiyotik kaynaklari olan
sogan ve sarimsagi da yemeklerimize dahil etmek
hastaliklardan korunmada 6nemli bir role sahiptir.

Gunegsiz Gunlerde

D Vitamini Eksikligi

Kis mevsiminde glinesin daha az gorinlr olmasi
nedeniyle D vitamini eksikligi sik¢a karsilagilan bir
saglik sorunudur. Bu eksiklik; kas agrisi, uykusuzluk,
depresyon belirtileri ve viicut direncinin dismesi
gibi gesitli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu
nedenle, kis aylarinda D vitamini seviyelerimizi
kontrol etmek i¢in dlzenli tahliller yaptirmak
onemlidir. Eger eksiklik tespit edilirse uzman 0Onerisi
dogrultusunda takviye kullanimi bu donemde
saghgimizi korumak adina 6nemlidir.

Bedensel ve Zihinsel
Saghginizi Duzenli Spor ile
Destekleyin

Kis mevsiminde diizenli egzersiz yapmak hem kemik
ve kas gucuni koruma hem de viicut direncini
artirma konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yapilan bilimsel arastirmalara gore dizenli yurlyus
ve spor aktiviteleri, dogal bir agr kesici olan endorfin
ve mutluluk hormonu olan serotonin seviyelerini
artirmaktadir. Haftada 3 glin yapilacak 45 dakikalik
bir ylrtyuls, bu olumlu etkileri saglamak icin

yeterli olmaktadir. Kig aylarinda saghkl bir yagam
surdurebilmek ig¢in beslenme, spor ve stres yonetimi
unsurlarinin birbirini tamamlayan bir bitiin oldugunu
unutmamak 6nemlidir. Bu dengeyi diizenli bir sekilde
koruyarak hem bedensel hem de ruhsal sagligimizi
en uygun seviyede tutmak mimkinddir.
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“INFLUENZA!" ¥

quk arasinda grip olarak da bilinen influenza,
solunum yolu enfeksiyonuna neden olan ve influenza
viristnun olugturdugu bir hastaliktir. Bu virts, damlacik
ve temas yoluyla bulasarak ates, vicut agrilari, titreme
ve yorgunluk gibi semptomlara yol agmaktadir. Hastalik
R o genellikle bagisiklik sistemi zayif olan bireyleri, cocuklari
R ve yaslilar etkilemektedir. Erken teshis ve tedavi
Sl  edilmedigi takdirde ciddi komplikasyonlara neden olan
O et influenza hakkinda Kagithane Kizilay Hastanesi Gégus

Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Gulfidan UZAN CAKMAK
énemli bilgiler verdi.

RLCEUIILCA Y “Pacavra Hastaligl” Olarak da Taniniyor
diizensiz beslenme

Tip dilinde influenza adi verilen grip hastaligi” olarak da adlandirilir. influenza
ve uyku aligkanliklari, EESEI RN IOE ST L virust Orthomyxoviridae ailesinde yer
yogun stres diizeyi oId_ugu ve buru_n, bogaz, akcigerleri alan tek sarrpalll b.i_r RNA vir_U§UdUr. A B
- . . etkileyen mevsimsel solunum yolu ve C olmak Uizere Ug farkl tird bulunur.
bagisiklik sistemini NIRRT Ates, halsizlik ve kas Genellikle agir hastalik yapici tip “influenza
d(j§ijren onemli agrilan nedeniyle hastalari gunluk iglerini A'drr.

faktorlerdendir.” yapamaz hale getirebildiginden “pacavra

Bagisiklik Sisteminin Zayif Olmasi influenzaya Davetiye Cikariyor!

Tip dilinde influenza adi verilen grip hastaligi, influenza olarak da adlandirilir. influenza viriisii Orthomyxoviridae
virtslerinin etken oldugu ve burun, bogaz, akcigerleri ailesinde yer alan tek sarmalli bir RNA viriisudir. A, B
etkileyen mevsimsel solunum yolu enfeksiyonudur. Ates,  ve C olmak uizere Ug farkl tirl bulunur. Genellikle agir
halsizlik ve kas agrilar nedeniyle hastalan giinliik islerini  hastalik yapici tip “influenza A"dir.

yapamaz hale getirebildiginden “pacgavra hastalig”

g
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En Sik Akciger

Komplikasyonlarina Neden Oluyor

Grip hastaliginda belirtiler, 1-2 glinlik bir kulugka
doneminden sonra aniden baglar. Sik gorulen belirtiler:
Ates (38-41°C), bas agrisi, yorgunluk hissi, kuru okstrik,
bogaz agrisi, burun akintisi, kas agrilari, kusma ve ishal
gibi yakinmalardir. Ates, genellikle 3-5 gilin stirmektedir.
Yorgunluk ve halsizlik daha uzun stirebilmesine ragmen
saglikli kimselerde grip semptomlari yaklasik bir

hafta surer. Altta yatan hastaligi, bagisiklik yetmezligi

KIS MEVSIMININ
KORKULU MIiSAFIRI;
“INFLUENZA!"

olanlarda, kiiglik gocuklar ve yasllarda yasami tehdit edici g%

komplikasyonlar gelisebilir. Akciger komplikasyonlari
en sik gorilen grip komplikasyonlaridir. Virtsun direkt
etkisine bagli zatlirre veya bakterilere bagl zattirre
seklinde gordlebilir.

Her Viral Enfeksiyon influenza
Degildir

Grip (influenza) ve nezle (soguk alginhigi) belirtileri siklikla

kanstinlabilen iki farkli hastaliktir. Her iki hastalik da viral
bir enfeksiyon olmakla birlikte farkh viriislerle meydana
gelmektedir. Nezleye sebep olan yiizden fazla viriis vardir
ve bu nedenle defalarca nezle olmak mimkindur.

Nezle ile gribin en onemli farki gripte ates olmasi, nezlede
olmamasidir. Ayrica nezle genellikle “ayakta gegirilen”

bir hastalik iken grip, hastalarin gunluk islerini yapmasini
engelleyecek kadar halsizlige yol agabilir. Her iki
hastalikta da burun akintisi veya tikanikligi, bogaz agrisi
ve Okstrlk olabilir.

Virus Tagiyan Damlaciklarin
Cevreye Yayilmasi ile Bulasiyor

Grip, oksurik ve hapsirma gibi eylemler sonucu ortaya
cikan canli virusleri tagiyan damlaciklarin ¢evreye
yayllmasiyla bulasir. Bu damlaciklar, havada birkag saat
boyunca kalabilir ve insanlara hastaligi bulastirabilir. Bu
nedenle kalabalik ortamlarda bulunan kisiler 6zellikle
risk altindadir. Ayrica hasta kisinin ellerine bulasan virls
iceren pargaciklar; kapi kollari, telefonlar gibi nesnelere
bulagabilir ve baska bir kisinin temasiyla hastaligin
yayllmasina neden olabilir. Tokalagma, opusme, cep
telefonu kullanimi, ayni ortamda bulunma, asansorde
durma, aligverig esnasinda kiyafetlerin denenmesi, 1
metreden fazla yaklasarak konusma gibi durumlar da grip
virisunlin bulagma riskini artirabilir.

Kesin Tani igin Burun ve Bogaz
Suriintusu

Ates, bogaz agrisi, Uslimeyle birlikte titreme, kas agrilan
ve yorgunluk gibi belirtilerin oldugu kisilerde doktor
tarafindan degerlendirme ve muayenenin ardindan burun
ve/veya bogazdan suriintl alinarak kesin tani konabilir.
influenza ve koronaviriis enfeksiyonu ayni kiside ayni
anda olabilir. influenza ve Covid-19' u birbirinden ayirt
edecek onemli klinik bir belirti yoktur. Bu nedenle bu
belirtileri olanlarda influenza ve COVID testi yapilmasi
gerekebilir.

Tedavide ila¢ Kullanimi Uzman
Hekim Tarafindan Baglatilmali

Gribe yonelik antiviral ilag baslanmasi karari doktor
tarafindan verilmelidir. Daha ¢ok bagisiklik sistemi
baskilanmis kisilere veya bebek, ¢cocuk, yasli ve gebe
gibi riskli grupta yer alan hastalara uygulanir. Tedavide
amag, solunum yolunda yogun sekilde bulunan
influenza virlsiini baskilamak ve hastaligin ciddi
komplikasyonlarini 6nlemektir.

Antiviral ilag tedavisi 6zellikle hastaliga dair belirtilerin
ortaya ciktigi ilk 1-2 glin igerisinde baglanirsa grip olgusu
daha hafif seyreder, daha hizli sekilde iyilesir ve ciddi
komplikasyonlarin 6niine gegilmis olur.

Gripten Korunma Yollarn

Diger viral enfeksiyonlarda oldugu gibi grip hastaliginin
bulagmasinin 6nlenmesinde de el yikama, hijyen, ortamin
sik havalandiriimasi ve temasin 6nlenmesi dnemlidir.
Korunmak, agir hastalik ve komplikasyon gelisiminin
onlenmesinde 6nerilen yontem agilamadir. Diinya Saghk
Orguitii viriistin degisikliklerini yakindan izleyip asi bilesimi
icin yillik 6nerilerde bulunur. Saglikli erigkinlerde asi ile
saglanan koruyucu antikor diizeyi influenza A igin %80'in
Uzerinde bildirilmistir. Yaglilarda koruyuculuk orani daha
disuk olmakla birlikte komplikasyonlari ve 6lim oranini
azalttigr saptanmigtir.
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ilt, vicuttaki en genis organdir ve diger organlari dig etkenlere karsi
koruyan bir kalkan gérevi gérur. Dig etkilerden fazla etkileniyor
olmasi nedeniyle cilt bakimigenel saglkicin de 6nemlidir. Konya Kizilay
Hastanesi Dermatoloji Bolumunden Dr. Ogr. Uyesi Stleyman DONMEZ,
kig aylarinda cilt saghgiileilgilimerak edilen konulari sizlerle paylasiyor.

Dr. Ogr. Uyesi Silleyman
DONMEZ

Dermatoloji
Konya Kizilay Hastanesi

“Kis aylarinda
cilt bakim
rutinimizi dikkatlice
duzenlememiz
onemlidir ginku
cildi iceriden ve
disaridan korumak
gereklidir."

Soguk Hava Cildin Koruyucu Bariyerinin ._
Zayiflamasina Neden Oluyor! v\

Yilin bu donemlerinde, cilt
uzerindeki soguga maruziyet cildin
koruyucu bariyerinin zayiflamasina
neden olur. Bu durum, nem kaybinin
hizlanmasina ve cildin elastikiyetinin
azalmasina yol acar. Ozellikle yiiz,
el, burun ve dudak gibi dis etkenlere
maruz kalan bolgelerde kuruluk,
catlama ve hassasiyet gozlemlenir.
Cildin ihtiyag duydugu antioksidan
ve besleyici maddelerin alimini
zorlastiran soguk hava, cildi dig
etkilere karsi savunmasiz hale getirir.
Bu durum kasinma, kizarma, renk

Mevsimsel Degigikliklere Karsgi

Cildinizi Koruyun!

Tim bu faktorler bir araya geldiginde cilt bariyeri zayiflar,
cildin korunma kapasitesi azalir ve cilt daha kolay
tahris olur. Kis aylarinda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler,
kisinin cilt tipine ve genel saglik durumuna bagl
olarak farklilik gosterebilir. Kuru ve pul pul dokilen bi
ciltten, kizariklik ve kasintiya kadar cesitli belirtilerl
karsilagilabilir. Bu nedenle, ki mevsimine giriste ci
bakimina 6zen gostermek ve cildi nemlendirme
mevsimsel degisikliklere karsi direncini artirm

onemli bir adimdir.

degisiklikleri gibi problemlere neden
olabilir. Kis aylarinda diigiik nem
oranlari ve sert rlizgarlar, cildin st
tabakasini olusturan lipid tabakasini
zayiflatir. Bu da transepidermal su
kaybini artirir ve cildin kurumasina
yol acar. Ayrica, i¢ mekanlarda
kullanilan isitma
sistemleri de cildin -
nem dengesini
bozar ve ciltte
gerginlik hissine
neden olur.

o | gt o
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SOGUK HAVALARA
MEYDAN OKUYUN;
CILDINIZIN ISILTISINI
KORUYUN!

Diizenli Bakim ile Cildiniz Kigin da Igiltisini Kaybetmesin!

Kis mevsiminde cilt bakimi onerileri
arasinda duzenli cilt temizligi,
peeling uygulamalari ve nemlendirici
kullanimi bulunur. Bu adimlar, cildin
canli ve saglikli kalmasini saglar,

ayni zamanda soguk hava sartlarina
karsi koruyucu bir bariyer olusturur.
Cilde gereken 6zeni gostermek, kis

aylarinda da plriizstiz ve parlak bir

cilt goriinimunin anahtaridir. Bu

Antioksidan ile Cildinizi Besleyin!

Bu mevsimde, cildimizde belirgin
degisikliklere yol agarken “Kisin cilt
bakimi nasil yapilir?” sorusu guzellik
rutinimizin odak noktasini olugturur.

rutinimizi dikkatlice dizenlememiz
onemlidir ¢linku cildi iceriden ve
disaridan korumak gereklidir. Cildin
kis aylarinda

Bu nedenle, kis aylarinda cilt bakim

Giinliik Cilt Bakim Rutinini ihmal Etmeyin!

Cilt bakim rutini, glinlik olarak
uygulanmalidir. Her gun cilt
temizligi ve nemlendirici
krem kullanmak, cildin

saglikli kalmasina yardimci
olur. Kullanilan urnlerin
mevsim sartlarina uygun

olmasi ve cildin ihtiyaglarini
karsilamasi 6nemlidir. Glines
kremi kullanmak, disar ¢ikarken
cildi UV 1ginlarina kargi koruma
altina alir ve erken yaslanmayi
onler. Ayrica, haftada bir veya
ihtiyaca gore peeling yapmak, ol

Cilt bakim tavsiyeleri
arasinda soguk aylarda
yeterli su tiiketimi, diizenli
cilt temizligi, nemlendirme,
peeling, C vitamini serumu
kullanimi ve giines kremi
kullanimi 6nemli bir yer
tutar. Bu adimlar, kigin

cildin saghgini korumak
ve kurulugu onlemek
adina 6nemlidir. Cilt
tipinize uygun urinlerin
seg¢imi ve nemlendirici
kullaniminin artirilmasi,
kis aylarinda cildinizi
canli ve saghkl tutmanin

O e

sayede cilt, kuruluk, catlaklar ve
hassasiyet gibi sorunlarla miicadele
eder, saglikh bir gortiniim sergiler.

antioksidan ve besleyici maddelere
olan ihtiyacini artar, bu nedenle cilt
bakimini bu ihtiyaclar karsilamak

Uzere 6zenle diizenlemek 6nemlidir.

deri hiicrelerinden kurtulmaniza
ve cildin yenilenmesine yardimci
olur. Diizenli ve dogru bir cilt
bakimi, kis aylarinda cildinizin
ihtiya¢c duydugu korumay saglar
ve cildinizi canli tutar.

Cilt Tipinize Uygun Bakim ile Saghkli Bir Cilt

anahtarlarndir. Ayrica,
evde hazirlayabileceginiz
dogal bakim yontemleri
ve maskelerle cildinizi
desteklemeniz de
mumkinddr.

* Kis Soguklarina Kargi
Cildinizi Beslemenin 6 Adimi

icin sayfayi cevirin.
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Kis mevsimi igin cilt bakim onerileri, cildi koruma ve saglkl tutma agisindan buyuk bir 6neme sahiptir.
Cildinizin kigin 6zel ihtiyaglarini kargilamak ve saglkl bir cilt yapisini sirdurmek igin asagidaki

Bol Su Tiiketin!
Kis aylarinda hava

kosullari cildi kurutma egilimindedir,

bu nedenle viicudun su ihtiyaci
artar. Glinde en az 1,5-2 litre su
tuketmek, cildin nem dengesini

korumak ve kis aylarinda karsilagilan

kuruluk sorununu énlemek igin
o6nemlidir. Bol su igmek, cildi igten
nemlendirir ve cilt bakim rutininin
vazgegcilmez bir
parcasidir.

Dogru Kiyafet Segin!

Bu dénemde
dogrudan cilde temas eden
kiyafetleri segerken dikkatli olun.
Yumusak, nefes alabilir ve dogal
dokulu kumaglar, cildi tahrig
etmeden korur. Ozellikle pamuk
ve ipek gibi dogal kumaslar tercih
edilmelidir. Soguk hava kosullarina
maruz kalan bolgeleri korumak
icin eldiven, atki ve sapka gibi
aksesuarlari kullanmak da
o6nemlidir.

v,
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Onerilere goz atabilirsiniz.

Cildinizi
Derinlemesine Nemlendirin!
Kis mevsimi, nem seviyesini dlstrerek
kuruluk ve hassasiyeti artirabilir. Bu
nedenle, derinlemesine nemlendirme
kis aylarinda cilt saghgini korumak
adina kritik bir 5neme sahiptir.
Nemlendiriciler, 6zellikle el, burun
ve dudak gibi hassas bolgelerin
korunmasina yardimci olarak cildin
ihtiyag duydugu nemi saglar. Bu
strateji, kigin cilt bakiminin temel
adimidir ve cildin mevsimsel
degisikliklere karsi r
direncini artinr.

A, C ve E Vitamininden
Zengin Besinler Tercih Edin!

A vitamini igin Ispanak,
pazi, mercimek, pirasa, brokoli, havug;
C vitamini igin Kivi, portakal, greyfurt,
karnabahar, brokoli ve E vitamini igin ise
ispanak, findik, badem, yesil zeytin, kekik,
kuru kayisi, brokoli
tiiketebilirsiniz.

[— .

Kisa Ozel : \
Uriinler Segin! o Giines Koruyucu
Soguk hava kosullari Kullanin!
cildi daha fazla korumaya ihtiyag Kis aylannda
duyurur. Bu nedenle, kis mevsimi igin

glinesin zararli iginlar etkisini strdurtr.
Glines koruyucu kullanmak, cildi UVA
ve UVB isinlarina karsi korur ve erken
yaslanma belirtilerini engeller. Bu
nedenle, glinliik olarak giines koruyucu
kullanimini ihmal etmemek
onemlidir.

6zel olarak formiile edilmis cilt bakim
Urdinleri kullanmak, cildinizi etkin
bir sekilde koruma altina alir. Ekstra
nemlendirici 6zelliklere sahip urinler,
koruyucu dudak bakimi ve nazik
temizleme driinleri kigin cilt bakimini

destekler. 9
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AGRISIZ BiR HAYAT iCiN

HEMOROIDE KARSI
YENILIKCI YAKLASIMLAR

Unumuzde oldukc¢a sik rastlanan ve halk arasinda
basur olarak bilinen hemoroid, makattaki damar
geniglemelerini ifade eder. Bu rahatsizlik, yetigkinlerin
yaklagik doértte birinde gbérulebilmekle birlikte, her
zaman belirti vermeyebilir. Bunun yaninda bazi kigilerde
gunlik yasami ciddi sekilde etkileyen siddetli agrilara
op_.,,fNuma,,;,m da neden olabilir. Konya Kizilay Hastanesi Genel Cerrahi
Kon;ezjaie;gggn o Bélumunden Op. Dr. Numan VAROL, hemoroid hakkinda
detayl bilgiler verdi.

Her iki Kigiden Birinde Gériilen Hastalik

“Genetik faktorler,  Aniis olarak isimlendirilen digkilamanin  sismesiyle hemoroid, basur ya da halk

: gerceklestigi kalin bagirsagin son arasindamayasil olarak isimlendirilen
gebeh!(' yasam tarzi, bélgmﬁn%e yani makatta yer alan, hemoroidal hastalik olusur. Hemoroid,
kronik hastaliklar istirahat halinde gaz ve digki tutmamiza  genel cerrahi poliklinigine en sik bagvuru
gibi bircok faktér katkida bulunan ve icerisinde damarlarin  nedenleri arasinda yer almaktadir. Yaklagik
. bulundugu yumusak doku yastikgiklarina olarak her iki kisiden biri yasam boyunca
hemoroid olusumunda hemoroid pakeleri denir. Buradaki en az bir kez bu hastalik semptomlarini
etkilidir." damarlarin geniglemesi ve dokularin yagsamaktadir.

En Biyiik Etken; Damarlardaki Genigleme ile Olusan Yapisal Bozulma

Hemoroidin olugmasi igin bu faktor hemoroid olugsumunda etkilidir. bazi sporlar (Ata binmek, bisiklet
bolimdeki damarlarda genislemenin  Ayrica liften yoksun kot beslenme  slirmek, spinning gibi salon sporlari),
basi cektigi yapisal bozulma gerekir.  aligkanligi, uzun sure tuvalette kalma, dar kiyafetler ve obezite de baslica
Genetik faktorler, gebelik, yasam kabizlik, uzun sireli ishal, uzun nedenleri arasinda sayilabilir.

tarzi, kronik hastaliklar gibi birgok slire oturma ya da ayakta kalma,

Bu Belirtiler Hemoroid Habercisi Olabilir!

En yaygin belirti agrisiz, genellikle digkilama esnasinda olan parlak kirmizi renkteki kanamadir. Bunun yaninda:
Makatta sislik,
Digkilama esnasinda sarkma,

Nemlilik hissi,

Kasinti ve agri, hemoroidin en sik belirtileridir.




Doktor Goriisii
Almak icin Tereddiit
Etmeyin!

Hemoroid tanisi genellikle detayli muayene ile
konulur. Ancak kiigik hemoroidlerde ayirici

tani icin anoskopi (anal kanalin alet yardimiyla
degerlendirilmesi), rektoskopi ya da kolonoskopi
yapilmasi gerekebilir. Maalesef hastalarin
muayene i¢in gekinme egiliminde olduklari

bu bolge, basvurularini geciktirmekte ve
dolayisiyla tedavilerin de ertelenmesine neden
olmaktadir. Unutulmamalidir ki kanama ve diger
hemoroid belirtilerinin bir kismi sadece iyi huylu
hastaliklarda gortilmemektedir. Kanserler de
benzer belirtilere neden olabilir. Her hastalikta
oldugu gibi dogru tani dogru tedavinin temelidir.

AGRISIZ BIiR HAYAT iCIiN

e [ EM OROIDE KARSI

YENILIKCI YAKLASIMLAR

Hemoroid ile Basa Cikmada llk
Adim; Yasam Tarzi Degisikligi
Hemoroidin 6nlenmesinde yasam tarzi ve diyet
degisiklikleri, dogru digkilama aliskinliklar ve diizenli
bagirsak aktivitesi onemli bir yer tutar. Yumusak kivamda
diskilama, digkilama esnasinda zorlanmay azaltma ve
bagirsak aliskanligini diizenlemek i¢in glinde en az

1,5-2 It sivi ve en az 30-40 gr lif alinmasi gereklidir. Asiri
baharatli ve 6zellikle acili gidalarin tiketimini kisitlasak
da hemoroid olusumunun engellenmesinde kesin bir

yol degildir. Ancak aci gidalarin tiiketiminin tuvalet
stirelerini uzatmasi nedeniyle dolayli etkisi sz konusudur.
Yasam tarzi degisiklikleri arasinda orta derecede fiziksel
aktivite, diskilama esnasinda dogru pozisyon (dizlerin
anls seviyesi lizerinde olmasi), alkol ve yag tiiketiminin
sinirlanmasi sayilabilir. Duzenli digkilama aliskanlig,
diskilama hissi geldigi zaman ertelememe, dar olmayan
kiyafet secimi de hemoroidin 6nlenmesinde onemlidir.

Hemoroidin Evresine Gore Tedavi Yontemleri

Hastaligin evre ve belirtilerine gore hastaligin tedavisi
degismektedir. Medikal tedavilerin amaci olusan
o6dem ve iltihabi azaltmak, kan ve lenf dolagimini
artirmak, kasinti gibi semptomlari azaltmaktir. Cesitli
kremler, fitiller ve agizdan alinan haplar tilkemizde
mevcuttur. Sicak oturma banyolarinin da faydasi
yadsinamaz. Sikayete neden olan hemoroidal
hastaligin her evresinde cerrahi tedavi gerekebilir.
Erken evre hastalarda bant ligasyonu, skleroterapi,
infrared, lazer ablasyon gibi poliklinik sartlarinda
lokal anestezi ile uygulanabilecek yontemler

mevcuttur. Daha ileri evre hastalarda makattan
sarkan hemoroid yastik¢iklarinin kesilerek cikariimasi
klasik cerrahi tedavidir. Ginumuzde siklikla elektrik
akimini kullanarak damarlari ve dokulari kapatip
kesen cihazlar tercih edilmektedir. Bagirsak
sarkmasinin eslik ettigi hastalarda bu amag icin
uretilmis 6zel stapler dedigimiz cihazlar yardimiyla
sarkan bagirsak bolimunun cikariimasi ile birlikte
hemoroidal dokunun ¢ikariimadan yukariya asildigi
bir islem de yapilabilmektedir.

Lazer Yontemi ile Agrisiz ve Rahat Bir Tedavi

Son yillarda siklikla kullanilan minimal invaziv bir islem
olan lazer yontemi ile herhangi bir doku ¢ikarmadan
damarlarin yakilmasi ve sarkan mukozanin yukariya
dogru gekilmesi islemi tercih edilmektedir. Cihaz
kullanilsin ya da kullanilmasin hemoroid dokusunun
cikarildigi hemoroid ameliyatlari oldukga agrih
ameliyatlardir. Hastalarin birgogu haftalar stren
siddetli agridan yakinir. Lazer yontemi ile uygulanan
hemoroid ameliyatlarinda ameliyat sonrasi agri

sikayeti klasik ameliyata kiyasla yok denecek kadar
azdir. Ayrica herhangi bir doku cikariimadigi icin klasik
ameliyat sonrasi gelisebilecek makat darligi riski cok
daha dustktir. Diger ameliyat segeneklerinde genelde
en buyik ya da komplike olan 2 ya da 3 hemoroid
pakesine islem uygulanirken lazer yontemi ile yapilan
operasyonlarda tiim hemoroid pakelerine miidahale
edilir.

Agn Sikayeti Klasik Ameliyata Gore Yok Denecek Kadar Az

Lazer ablasyon tedavisi genel aligkanlik olarak evre 4 hemoroidlere dnerilmese de tiim evrelerde oldukga basarili
sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir. Bu islem lokal anestezi altinda poliklinikte uygulanabildigi icin genel

ya da rejyonel anestezi almasi riskli olan hasta gruplarinda da uygulanabilmektedir. Lazer ameliyatindan sonra
kanama ve enfeksiyon riski daha az olmaktadir. Herhangi bir doku ¢ikarilmadigi igin iyilesme slresi daha hizli ve
daha agrisizdir. lyilesme dénemi diger cerrahi seceneklere gére daha konforludur. Ameliyat siiresi ve hastanede
kalma stiresi daha kisa olmasinin yani sira tim hemoroid pakelerine islem yapildidi igin tekrarlama riski daha

dusuktdr.
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<IZHAY SAGLIK GRUBU |
ONLINE HiZMETLERiNiN ROLU

I
G(Jn(]mt’]zde teknolojinin hizli geligimi, saghk sektérinde de
énemli degisimlere yol agmaktadir. Saglik hizmetlerindeki
dijital dénlsim, hastalara daha erigilebilir, etkili ve
: kigisellegtiriimis bakim saglama amacini tagsimaktadir. Bu
baglamda, saglikta online hizmetlerin giderek artan rolq,
Omar Danyal SABIR hastalarin yagamlarini kolaylastirirken saghk profesyonellerine
e e et de yeni olanaklar sunmaktadir. Kizilay Saghk Grubu Dijital
Pazarloma Sorumlusu Omar Danyal SABIR, saglk alaninda

meydana gelen dijital déntusim ile ilgili dSnemli bilgiler verdi.

Fiziksel Mekana Sinirli Kalmadan Saglik Hizmeti

Saglikta online hizmetlerin belki de danigsmanlik hizmetlerini fiziksel bir
en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, mekana bagli kalmadan sunmaktadir.
web site ve mobil uygulamalardir. Bu Bu sayede, hasta-doktor iletigimi
uygulamalar, hastalarin doktorlariyla artmakta, acil durumlarda hizl
uzaktan gorintili goriigsmeler mudahale imkani saglanmaktadir.

yapmalarini saglayarak muayene ve
Randevularinizi YOnetmenin En Hizh Yolu:
Online Randevu

Geleneksel randevu sistemlerine “Kendine lyi Bak” uygulamasi
alternatif olarak gelisen online ile online randevu sisteminden
randevu uygulamalari, hastalarin faydalanabilir, randevularinizi
randevu almak i¢in uzun siire kolayca olusturabilirsiniz.

beklemelerini 6nlemektedir. Ayrica,
hastalarin kolayca uygun bir tarih ve
saat secmelerine imkan taniyarak
saglik hizmetlerine erigimi blytik
olgude iyilestirmektedir. Bu yontem,
hastalarin bekleme sirelerini
kisaltarak randevu iglemlerini
daha hizl tamamlamalarina
yardimci olmaktadir. “kizilaysaglik.
com.tr " web adresinden veya



SAGLIKTA DIiJITAL
DONUSUM: KIZILAY
SAGLIK GRUBU ONLINE
HiIZMETLERININ ROLU

Online randevu sisteminin hasta ve hasta yakinlarina

, sagladigi diger kolayliklar:

= Zaman Tasarrufu: Fiziki bekleme surelerini
ortadan kaldirarak hastalarin zamandan tasarruf
etmelerinin saglanmasi.

= Online Sonug Erigimi: Kisisel hesaplara girig
yaparak test sonuglarina ve doktor goriiglerine aninda
erisimin saglanmasi.

= Elektronik Saglhk Kayitlari: Tibbi gegmis ve
bilgilerin elektronik ortamda gtivenli bir sekilde
saklanmasi.

= interaktif Soru-Cevap: Sosyal medya ve web
seminerleri aracihigiyla dogrudan soru sorma imkani
sunulmasi.

= Bildirim ve Hatirlatmalar: Randevu hatirlatmalari ve
sonug bildirimleri ile diizenli iletisimin saglanmasi.

= Mobil Uygulama Erisimi: Mobil uygulamalar
uzerinden hizli erigsim ve islemlerin gergeklestiriimesi.

= Cevrimigi Dergi ve Bilgi Paylagimi: Elektronik
dergi ve bilgi paylagimi ile daha etkili bilgi alisverisinin
yapilmasi.

« Giivenli Online iletigim: Saglik uzmanlari ile giivenli
ve dogrudan online iletisim imkani sunulmasi.

= SMS ve e-Posta Bildirimleri: Randevu hatirlatmalari
ve bilgi paylasimlari icin SMS, e-blilten ve e-posta
bildirimlerinin yapilmasi.

Saglik Takip Uygulamalari; e-Sonu¢ ve e-Muayene Hizmetleri

Hastalarin saglk durumlarini takip etmelerini saglayan mobil
uygulamalar, bireylerin kendi saglklarini daha yakindan
izlemelerine olanak tanimaktadir. Bu uygulamalar araciligiyla
hasta verileri, saglik profesyonelleriyle paylasilabilir ve tedavi
suregleri daha etkili bir sekilde
yonetilmektedir. Ayrica laboratuvar
sonuglarini ve muayene raporlarini
online olarak takip etmek, hastalarin
saglik durumlar hakkinda daha

iyi bilgi sahibi olmasina yardimci
olmaktadir. e-Muayene (Online
Gorusme) hizmetleri ise uzaktan saghk
profesyonelleriyle goriisme imkani
sunarak hastalarin saglik sorunlarini
¢ozmede efektif bir hizmettir.
“kizilaysaglik.com.tr” web adresinden
e-sonug sayfasina giderek tim tahlil
sonuglariniza ulagabilirsiniz. Ayrica
“Kendine lyi Bak” ve “e-Nabiz” gibi
mobil uygulamalari da kullanarak saglk
gecmislerinizi kontrol edebilirsiniz.

e-Recete Sistemleri

Online recete uygulamalari,
hastalarin ilaglarina daha hizh
ve guvenli bir sekilde
ulagmalarini saglamaktadir.
Elektronik recete

sistemleri, regetelerin dijital
ortamda saklanmasini ve
paylagiimasini mimkiin
kilarak ilag tedavisinin
takibini de kolaylastirir.

“QR kodu tarayarak e-sonug
sayfasina ulagabilirsiniz.”




Saghk Egitimi ve Bilgilendirme Platformlari

Saglikta online hizmetler, hastalari bilgilendirmek ve interaktif moddiller aracihigiyla toplum saghdi bilinci
egitmek icin interaktif platformlar sunmaktadir. Kizilay artirilarak hastalarin daha bilingli saglik kararlar almasi
Online Dergi, saglk egitimi videolari, makaleler ve desteklenmektedir.
So syal Medya ile “@kizilaysaglikgrubu
epe Hkh I medya
Saglik Bilinci Ol e S
J - hesaplarimizi takip
= edebilirsiniz.”
Sosyal medya platformlari, /
[ _//__ea 357 8

saglikla ilgili glincel bilgileri takip
etmek, hastaliklarin belirtileri
hakkinda bilgi almak ve saglikli  “r kodu tarayarak oniine dergi
yasam onerileri edinmek igin sayfasina ulasabilirsiniz.”
harika bir kaynaktir. Kullanicilar
saglk uzmanlarini takip ederek
daha bilingli saglik kararlar
alabilmektedir. Bu platformlar i B
Sosyal Medya ile Saglik Bilinci }‘[
konularinda giincel bilgilere hizl bir "‘“ ” ;};ig,i:ﬂk
sekilde ulagmanin yani sira, saghk K“mfﬂkf ftk sayisi Cikti
uzmanlari ile dogrudan iletisim i 404 Doliriler]

kurma sansi da sunmaktadir.
Kullanicilar saghk uzmanlarini

takip ederek uzman gorisleri ve
saglikli yagam oOnerilerine aninda
erisebilmekte, ayni zamanda diger
bireylerle deneyimlerini paylasarak
birbirlerine destek olabilmektedirler.

Takip

Nelerdir?

Bilgiye Dogrudan Ulagma ve T

Paylagma Imkani

Sosyal medya, bireyler arasinda deneyim paylagimini dogrudan ulagma ve paylagsma imkani sunmaktadir.
kolaylastirarak topluluklari bir araya getirmekte ve Boylece hastalar, kendi deneyimlerini paylasarak

saglik konularinda da farkindalik olusturmaktadir. uzmanlardan gelen bilgilerle daha bilingli saglk kararlari
Saglk uzmanlarinin ve kurumlarin sosyal medyayi etkili alabilmektedir.

bir iletisim araci olarak kullanmasi, bireylerin bilgiye

Saglikh Yagam Hedeflerine Ulagmada Destekleyici Faktorler

Sonug itibariyle sosyal medya ve dijital saglik hizmetleri, olmaktadir. Kizilay Online ile Online Dergi, Sosyal Medya
toplum sagliginin daha aktif bir sekilde yonetilmesinde hesaplari, ayrica e-Randevu, e-Sonug, ve e-Muayene gibi
yol gosterici olup sosyal medya kullanicilarini saglik hizmetlere QR kod araciligiyla kolayca eriserek, saglik ve
konularinda destekleyici bir dijital topluluk olusturarak bilgi sureclerinizi daha hizh ve kisisellestirilmis bir sekilde
saglikli yagsam hedeflerine ulagsmalarinda yardimci yonetebilir ve takip edebilirsiniz.

“Unutmayin ki saglik sizin elinizde ve

Kizilay Dijital Saghk teknolojik yeniliklerle hep sizin yaninizda.”

*+* Saglik konularinda dogru bilgiler almak ve kigisel durumunuza uygun tedaviyi belirlemek igin
doktorunuza bagvurun.



BEBEGiNiZLE SAGLIK DOLU
BiR GELECEGE ADIM ATIN!

Doguma ve Ebeveynlige Hazirlik Egitimi

Minik bir kalp atigi ile baglayan mucizevi
yolculugunuzda “Doguma ve Ebeveynlige
Hazirlik Egitimi”miz ile size eglik etmeye haziriz. g

2| 16 Mart - Cumartesi

@ 10.00 - 13.00

Kagithane Kizilay Hastanesi
Zemin Kat Toplanti Salo

Kayit ve Bilgi igin:
0552168 34 05

’KIEH.KAY | sagLIK
444 168 0 GRUBU
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SAGLIKLI GELISIMDE OZEL ADIMLAR:
Anne Karnindan Ergenlik Sonuna

Saglam cocuk Izlemi

nglqm cocuk izlemi, cocugun saglikl gelisimini desteklemek
ve olasi saglik sorunlarini erken teghis etmek igin yapilan
bir dizi degerlendirme ve uygulamalardir. Cocugun fiziksel,
zihinsel ve sosyal geligiminin tUm yoénlerini kapsar. Bu izlemler
sayesinde, cocugun geligsiminin normal seyrinde olup oimadigi
takip edilir ve potansiyel sorunlar erken teghis edilerek gerekli
s nerie G 6nlemler alinabilir. Saglam ¢ocuk izleminin énemi ile ilgili
gocuksgg/,gPR,EHC,stal,k/an Kagithane Kizilay Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

e e e BSIUmuUunden Uzm. Dr. Omer AKGAGIL (PhD) detayli bilgiler verdi.

Cocuk Saghgina Yonelik Giincel ve
“Cocuklarimizin Butiinciul Yaklagim!

saghig, yarinin giiclii Cocuklarin en iyi kosullarda hayati 6nem tagimaktadir.
. R dlinyaya gelmelerinin Gocuk sagligina yonelik gtincel
bireylerini inga etmek saglanmasi, biytumeleri ve ve butiincul programlarin
icin atilan bu 6nemli  geligmeleri i¢in en uygun temel hedefi sadece olumleri
adimlarla sekillenir” ortamin hazirlanmasi, gelecege ve hastaliklari onlemek degil,
dontik fiziksel, ruhsal ve saglk sorunlarinin yarattig
zihinsel donanimlarinin en diger olumsuzluklari da

Ust dizeyde olusturulmasi bir ~ engelleyerek uygun biylime ve
ulkenin gelecegi agisindan gelismeyi saglamaktir.



Birinci Basamak Cocuk
Saghg! Hizmeti

Saglam gocuk; hastalik
belirtileri gostermeyen,
takvim yasina uygun
bir bedensel blyime,
fizyolojik olgunlagma,
ruh ve zeka gelisimi
gosteren gocuk olarak
tanimlanir. Saglam
cocuk izlemi, sadece
saglikli cocuklara
verilmesi gereken bir
hizmet degildir. Tim
cocuklarin blyume

ve gelismelerinin

Dogum Oncesinden Ergenlik
Sonuna Kadar Ozel Izlem

Cocuk saglidi izleminde Uretken bir yagam

amac, saghkh kalmayi
surdirmek, bebek

ve ¢ocuk olumlerini,
hastalik ve sakatliklar
azaltmak ve onlemektir.
Boylece ¢ocuklarin
daha uzun saglkh ve

Saglhikh Bir Gelecegin

ilk Adimi

Cocuk sagligi ve
hastaliklari alaninda
calisan pratisyen
hekim, aile hekimi
ve pediatristler igin
kritik bir hizmet
olan saglam gocuk
izlemi, saglikh bir
gelecegin temellerini
atmada hayati bir
rol oynar. Bu izlemin

Riskli durumlar belirlemek ve uygun
yaklagimlarda bulunmak

Aileleri cocuk bakimi konusunda yetkin

duruma getirmek

Asilama programinin uygulanmasini saglamak

Saglikli beslenmeyi saglamak

SAGLIKLI GELISIMDE
OZEL ADIMLAR: ANNE
KARNINDAN ERGENLIK
SONUNA SAGLAM ¢OCUK

Rutini

Saglam gocuk izlemi,
cocuklarin bireysel
ihtiyac ve ozelikleri g6z
onunde bulundurarak
programlanmalidir.
Standart programlara

izlendigi, saghkl

olup olmadiginin
degerlendirildigi, as!
ve saglik egitimi gibi
koruyucu hekimlik
uygulamalarinin
sunuldugu bir ¢gocuk
saghgi izlemi hizmetidir.
Saglikli cocuk izlemi,
birinci basamak ¢ocuk
saghgi ve hastaliklari
hizmetlerinin temelini
olusturur.

Dogumda

15. guiinde
41, giinde

IZLEMI
Cocuklarin Bireysel

ihtiyaclarina Yénelik izlem

ek olarak izlem sikligi
biylime ve gelismenin
hizli oldugu aylarda
daha fazladir. Genel
anlamda izlem araliklan
su sekilde planlanabilir:

Dogum sonrasi ilk 48 saat iginde

2., 3. 4., 5. aylarda ayda bir kez

surmeleri saglanir.
Cocuk sagligi izlemi,
dogum oncesi
donemden (esas amag
anne-baba egitimi) \%’_
baslayarak ergenligin -
sonuna kadar surer.

oncelikli hedefleri
arasinda saglikh bir
yasam surdirmek,
olimleri ve hastaliklari
azaltmak, ayni
zamanda potansiyel
sakatliklari onlemektir.
Bu hedeflere ulagmak
icin saglanan temel
hizmetler su sekilde
siralanabilir:

Blyume-gelismenin izlenmesi

Erken tani ve tedaviyi saglamak (taramalar)

Cocuk ile ilgili sorunlari ve endigeleri saptamak

6., 9. ve 12. aylarda (¢ ayda bir kez
1-3 yas arasi alti ayda bir kez

3-6 yas arasl ve sonrasinda yilda bir kez




TURK ‘ o
KIZILAY [ SAGLIK
GRUBU

\

-
Saglam Cocuk Izlemiyle Gelecegin Giiclii Bireyleri

! \ (;o\cuklarlmlzm saghg, yarinin gliclii bireylerini insa etmek icin atilan bu énemli adimlarla sekillenir. Saglikli \{{\\
biylime ve gelisim igin atilan adimlar, gocuklarin en saglklh sekilde buyuylp gelismelerini saglamak adina
uzman yaklagimlari ve ailelerle is birligi igcindeki dnemli stratejileri vurgular.

= Gorugme ve oykii

ilk bagvuruda dogum 6ncesine, dogum anina ait
ve soygecmis ile ilgili oyki ayrintili olarak alinir
ve her ziyarette guncellenir. Rutin kontrolde

son basvurudan itibaren yasanan gelismelerin
oykist alinir. ince ve kaba motor geligim ve

dil gelisimiyle ilgili ayrintili sorular sorularak
cocugun gelisiminin hangi asamada oldugu ve
yasina uygun olup olmadigi degerlendirilir. Anne
sutu ile beslenme, ek gidalar, vitamin ve mineral
destekleri sorgulanir.

» Gozlem

Cocugun anne, baba veya bakici ile iligkisi
gozlemlenir. Emzirme gozlemi yapilarak yanlhs
uygulamalar duizeltilir. Biberon ve emzik
kullanimi, kundaklama gibi yanhs uygulamalar
varsa onlenir.

= Fiziki Muayene

Saglam gocuk izleminin temeli fiziki muayene,
antropometrik 6lcimler ve buyumenin
degerlendirilmesidir. Fiziki muayene, bazi
hastaliklar i¢in tarama yontemi olup (gelisimsel
kalca displazisi, kalp Gfurimleri, inmemis testis,
vb.) dogumsal anomalilerin saptanmasi igin de
cok onemli firsat saglar.

= Taramalar - Asilama
Bir sorunun kalici sekellere yol agmasini
onlemeye caligmanin en dnemli yontemlerinden Ulkemizin ag1 programina
biri taramalardir. Tarama yapilan bir durumdan uygun sekilde her
stiphe duyuldugunda tarama testi sorunsuz bile cocugun zamaninda
olsa o duruma yonelik ayrintili degerlendirme asllanmasi saglanmalidir.
yapilmalidir. Oykii ile riskli durumlarin Her ziyaret agilama igin bir &
saptanmasi, gozlem, fizik muayene, laboratuvar firsattir. Saglik kurumuna A
testleri, 6zgiin incelemeler baglica tarama herhangi bir nedenle
yontemleridir. basvuran basta bebek,

cocuk ve gebeler olmak
= Saghk Egitimi lizere tiim bireylerin

asllanma durumu
Cocugun yasina uygun, ailenin 6zellik ve kontrol edilmelidir. As
gereksinimlerine yonelik egitim verilir. Bebek takvimine gore asilanmasi
bakimi, dogal ve yeterli beslenme, kazalardan gerekenler ve eksik
korunma, hastaliklarin bulgulari taninmasi, asililar tespit edilip
dis saghgi ve vitamin mineral destegi saglk asilamak igin her firsat
egitiminde Uzerinde durulmasi gereken baglica degerlendiriimelidir.

konulardir.




nel cerrahi yolla tedavi ederek

olugsabilecek tum sorunlarin

énuUne gegiyoruz.

@ KIZILAY || SAGLIK
4441680 GRUBU
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COK YORGUNUM
HiC ENERJIM YOK!

OLABILIRSINIZ!

Fibromiyqui, yaygin kas ve _
yumusak dokularin  (fasya) >
agrisi ile karakterize kronik bir P 7

agri sendromudur. Genellikle belirli : !
bir nedenle ortaya ¢ikmaz ve tanisi ¢
klinik belirtilere dayanir. Belirtileri

zaman iginde degigebilir ve kisiden
kisiye farklilik gésterebilir. Fibromiyaljinin
ne oldugu, risk faktérleri, tani ve tedavi
yollari ile ilgili Kartal Kizilay Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Bélumunden
Uzm. Dr. Esra SAHIN detayl bilgiler verdi.

N

Yaygin Agri
ve Hassasiyet
ile Karakterize
Geligiyor!
Fibromiyalji; dokunma-
ya duyarli yaygin agri ve
Uzm. Dr. Esra SAHIN hassasiyetle devam eden
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon sik gbrmen bir Sag“k
Kartal Kizilay Hastanesi problemidir. Vicudun belirli
bolgelerinde olusan agri ve
hassasiyet, zamanla kaybo-
" . labilir veya yer degistire-
Pes etmeyin, bilir. Genellikle hastalar,
gayret kavsagini kronik yorgunluk ve uyku-

ecip sadliai e suzluk gibi problemlerle
gecip saglig basa ¢ikmak zorundadir

erigin!” ve bu semptomlar
stresle artabilir. Fibro-
miyalji hastalarin
ortak yakinmalari
sunlardir:

O



Fibromiyalji hastalarinin ortak
yakinmalari sunlardir:

Etkilenen kas ve eklemlerde dokunma
veya basingla agri,

Yorgunluk,

Uykusuzluk (uyandiginda dinlenmis
olmamak),

Hafizada azalma ve/veya konsantrasyonda
azalma, unutkanlik, beyin sisi,

Depresyon veya anksiyete bozukluklari,
panik atak,

Bas agrisi (Migren veya gerilim tipi),

Temporomandibular bolge bozukluklari
(yUz veya cenede agr, dis sikma ve
kulakta ¢cinlama semptomlari),

irritabl barsak sendromu (spastik kolon)
ya da gastroozofageal reflii hastaligi gibi
sindirim problemleri,

Pelvik agn,

irritabl (huzursuz) veya asiri aktif mesane.

40 Yas ve Uzeriyseniz Dikkat!

Tum dlinyada romatizmal hastaliklar arasinda
osteoartritten sonra ikinci siklikta gorilen
fibromiyalji; genellikle kadinlar etkilemekle
beraber, erkekler ve gocuklarda da gorulir.
Kadin/erkek orani 4/1 olup, gorulme sikligi genel
toplumda %2-8 arasindadir. Hastaligin sikhgr 40
yas civarinda artmaktadir.

En Onemli Risk Faktorii ileri
Yas ve Kadin Cinsiyeti

Sebebi tam olarak bilinmemekle beraber ailesel,
genetik, cevresel, endokrinolojik ve norolojik
faktorlerin bir veya birkag tanesinin birlikte rol
oynadigi dustinulmektedir. Fibromiyalji'de kesin
olarak belirlenmis risk faktorleri ileri yas ve kadin
cinsiyetidir. Bunun diginda ailesinde fibromiyalji
gorlilen kisilerde hastaligin goriilme sikhg

daha fazladir. Bu da genetik yatkinligin risk
olusturabilecegini gosterir. Obezite de bir risk
faktori olup obezlerde kilo vermenin yakinimlari
azaltabilecegi distintlmektedir. Bilinen gevresel
etkenlerin basinda bazi enfeksiyonlar gelmekte
iken bu enfeksiyonlar dogrudan fibromiyaljiyle
iliskilendirilmese de hastaligin olugsumuna
neden olacagi dustinulmektedir. Bu sebeple
hasta dykusu alinirken 6nceden gegirilmis
enfeksiyonlar da goz oniinde bulundurulmalidir.

COK YORGUNUM
Hi¢C ENERJIM YOK!
FIBROMIYALJI
OLABILIRSINiZ!

Kesin Tani Igin: Hasta
Oykiisu ve Fizik Muayene

Fibromiyaljinin belirti ve bulgulari romatolojik,
norolojik, endokrinolojik, psikiyatrik ve diger
somatik bozukluklarin bulgulari ile benzerlik
gosterdigi icin tani ancak ayrinti anamnez,
fizik muayene ve tanimlanmis tani kriterleriyle
birlikte ayirici tanilar diglanarak konulmaktadr.
Gundmuzde fibromiyalji'ye spesifik laboratuvar
bulgusu veya gortintileme yontemi yoktur
fakat dogru tani koyabilmek ve fibromiyalji

ile karigma riski olan baska hastaliklari ayirt
etmek adina ek tetkikler istenir.

Belirtileri Farklh Saghk
Sorunlari ile Karigtirmayin

Fibromiyalji tedavisi sirasinda dikkat edilmesi
gereken 6nemli noktalardan biri, hastalik
belirtilerinin bagka saglik sorunlariyla
karisabilmesidir. Bu nedenle, dogru tani
konulmasi igin detayli bir degerlendirme
yapilmalidir. Asagidaki hastaliklar ayirici tanida
g6z onlinde bulundurulmahdir:

Viral enfeksiyonlar, = Bag dokusu

Siddetli D vitamini hastaliklari,
eksikligi, = Polimiyozit/
Hipotiroidi, dermatomiyozit,
Poliartikuler = Romatoid artrit
osteoartrit, ve Sistemik lupus
Eklem eritematosus'un
hipermobilite erken evreleri,
sendromlari, = Metabolik veya
Kronik yorgunluk inflamatuvar
sendromu, miyopatiler.
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Klinik Pratikte En Etkili Yontem
Multidisipliner Tedavi

Fibromiyalji'de tek bir tedavi ydonteminin uygulanmasi hastalarda
tam etki saglamaz. Klinik pratikte en etkili yontem multidisipliner
tedavi seklidir. Fibromiyaljiyi bolgesel veya multifokal bir kas
bozuklugundan ¢ok sistemik bir hastalik olarak ele alan, ilag
tedavileri ile birlikte fiziksel tip ve biligsel tedavi gibi ilag disi tedavi
yaklasimlarinin birlikte uygulandig, tedavi yaklagimlarini tercih etmek
gerekir. Tedavi hastalarin yakinmalari ve guinlik yagamdaki ihtiyaclar
g6z onune alinarak hastaliktan ¢ok kisiye 6zel hazirlanmaldir.

Agrilarinizi Diuzenli Egzersiz ile Hafifletin

Bu Oneriler hastalarin yagsam kalitesini artirmayi, semptomlari
yonetmeyi ve glnlik aktivitelerine daha iyi adapte olmalarini amaclar.
iste fibromiyalji hastalarina saglanabilecek bazi 6neriler:

= / { ..-f,:
\ J
e

Tek bagina ilag tedavisinin faydasi yetersizdir. ilag digindaki
onerileri dikkate alarak ve uygulayarak kendi tedavinize daha
fazla katkida bulunabilirsiniz.

Diizenli yapilan egzersiz; fibromiyalji tedavisi igin gok 6nemlidir.
Egzersiz agrilan ve yorgunlugu azaltir. Egzersizi glin igerisinde
firsatlar yaratarak giinliik rutininiz haline getirin. Onerilen giinliik

kondisyon egzersizlerini, germe egzersizlerini ve/veya ylizme,

su ici aerobik germe egzersizleri yapin. ilk zamanlarda zor
olabilir fakat aligkanlik edinildiginde dlzenli egzersiz hayatinizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelecektir.

Gunlik sivi ihtiyacina hayli dikkat edin.

Gunlik kafein miktarini azaltip kahve ve cay tiiketimini
sabah saatlerinde yapin. Sigarayi birakin.

Uyku dlzeninize ve yeterli uyku almaya 0zen
gosterin. Her glin ayni saatte uyuyun ve uyanin.

Saglikli beslenin ve bu konudaki 6nerilere
uyun.

Stresinizi azaltacak, siz rahatlatacak ve zevk
aldiginiz ugraslar edinin.

“En onemlisi su ki sakin
umitsizlige diismeyin, pes
etmeyin, gayret kavsagini gecip
sagliginiza erigin!”



UROLOJI

ESWT

Cinsel Fonksiyon Bozukluklarini
Sok Dalga Tedavisi ile:

« Agrisiz, -
* Hastanede yatis ,gerektirmed

e Hizli ve etkin bir‘ sekilde
tedavi ediyoruz. 4

Detayl bilgi igin
QR kodu okutabilirsiniz.

'KI'HE(AY F———
444 168 0 sRUB
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Yeni dogan bir bebek,
yedinciaya dek ayni anda
hem nefes alabilir hem
B?Yinden gonderilen sinjy yutkunabilir.
Sinyalleri, saatte 274 Kkm
hizla hareket eder.

Siz bu cimleyi okurken,
vicudunuzda 50.000 hiicre
6ldii ve yenileri ile degisti.

Kulaklarini oynatabilen

insanlarin yalnizca tgte

biri, tek kulagini hareket
ettirebilir.

insan bedeninde kendi
kendini iyilegstiremeyen tek
organ, distir.




KIZILAY'DAN

TALASEMi FARKINDALIGI

Beta talasemi anne ve babadan c¢ocuklara kalitsal olarak gecen,
onlenebilir bir kan hastaligidir. Turkiye'nin de icinde oldugu
Akdeniz ulkelerinde onemli bir halk sagligi sorunudur.
Tasiyicilarin saptanmasi, genetik danigsma ve dogum

oncesi tani konabilmesiyle engellenebilir bir hastalik
olmasina ragmen, dunyada her yil en az 365.000 talasemi
hastasi dogmakta ve tedavi gormektedir. Beta talasemi
hastaligi agir, tedavi duzgun surdurulmezse yasam suresini
belirgin sekilde kisaltan ve yagam kalitesini olumsuz
etkileyen bir hastaliktir. Hastaligin tedavisi zordur ve maliyeti

cok yuksektir.

Bolgemizde Talasemi

Tum diinyay etkisi altina alan pandemi ile birlikte kanin
acil degil surekli ihtiyag oldugu bir kez daha anlagilmistir.
Kan bagisi faaliyetlerinin normal seviyelere ulastig
donemde yasanan ve asrin felaketi olarak tanimlanan
depremler, sorumluluk alanimiz olan bélgemizi de

cok ciddi etkilemistir. Acil eylem planlamalari ile

bolge kan ihtiyaci ulusal stok yonetimi faaliyetleri ile
karsilanmigtir. Bu donemde tlim ulusumuzun tek ylirek
olmasi ile gerek depremden etkilenen vatandaslarimizin
gerekse talasemili hastalarimizin kan transfiizyon
ihtiyaci kesintisiz karsilanabilmistir. Yaganmis olan bu
zor glinler geride kaldiginda stirekli iyilesme hedefi ile
tim stireclerin gozden gegirilmesi basta olmak tizere

Beta Talasemili
Hastanin Tedavi ve
Izlemi Nasildir?

Beta talasemili hasta 0mur boyu her
3-4 haftada bir kan transflizyonu
destegine ihtiyag duyar. Talasemili
hastanin hemoglobini 9,5 g/dI'nin
uzerinde tutulmalidir. Kirmizi
kan hicrelerinin transflizyonu
orta ya da siddetli talasemili
hastalarda ana tedavidir. Bu
tedaviyle hastalara normal
hemoglobin ile saglikh kirmizi kan
hucrelerinin verilmesi amaglanir.

KIZILAY'DAN TALASEMI
FARKINDALIGI

bagiscilarimizin ve hastalarimizin bir araya

gelerek o essiz dayanismanin gliclinii hissedebilmek
amaciyla 2111.2023 tarihinde Adana'da Talasemi

Glnleri adi altinda bir panel gergeklestirilmigtir.

Panelde talasemi hastalarinin afet ve olagandstii
durumlarda kan nakillerini diizenli alabilmeleri igin Turk
Kizilay Kan Hizmetleri Genel Miidurligu tarafindan
hayata gecirilecek olan Biz lyilik Severiz (BIS) Projesi
hakkinda da genis bir bilgilendirme yapilmistir. Proje
hedeflerinden biri olan adanmis bagis¢i havuzunun nasil
olusturulacagy, transflizyon stireglerinin etkinligi de dahil
olmak lizere proje hedeflerinden de bahsedilmistir.
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Karanlik Dunyalari Aydinlatan Yontem;

KORNEA NAKLi

ornea nakli, gesitli nedenlerle hasar géren veya hastalanan
kornea dokusunun, genellikle bir organ bagig¢isindan alinan
saglhkh bir kornea ile degistirilmesini igerir. Bu iglem, gérme
yetenegini geri kazanma, gbéz agrisini azaltma ve g6z sagligini
iyilestirme amaci tasir. Kartal Kizilay Hastanesi G6z Saghgi ve
Hastaliklar Béluminden Op. Dr. Mehmet ATAKAN (FEBO, FICO),

ML el kornea nakliile ilgili merak edilen konular hakkinda bilgiler verdi.
Go6z Saglgi v:—:- Hastaliklari

“QW¥>~™ Dis Diinya ile G6z Arasinda Baglantiyi
Saglayan Bolge

"“"Kornea naklinin Kornea; goz kiiresinin en 6n kisminda

kirilan 11k, g6z bebegi tizerinden gézin

yer alan, tamamen saydam, saat cami ic kismina iletilir. Daha sonra gozin sinir
hastalarin yagam seklindeki bir dokudur. Dig diinya ile tabakasi (retina) tarafindan algilanir
kalitesi lizerinde gOzun arasindaki baglantiyi saglayan, ve gorme siniri araciligiyla beyne
olumlu bir etkisi goruntunin algilanmasi i¢in gereken elektriksel sinyaller olarak gonderilir ve
" 1sigin goze ilk iletildigi ve 1sigin kinlmaya  beyinde gérme merkezinde gorme iglemi
vardir! ugradigi bélgedir. Kornea tarafindan tamamlanmis olur.

Kalici Bozulmalarda
Etkin Yontem

insan viicudundaki diger doku ve organlarin
aksine korneada damar bulunmaz ancak
kornea beslenmesini ve oksijenlenmesini
goz icindeki sividan saglar. Cesitli nedenlerle
korneanin yapisinda kalici bozulmalar
gerceklestiginde kornea nakli ile tedavi
saglanir. Nakil hasarli korneanin alinip,
verici (donor) viicuttan temin edilen kornea
dokusunun hastaya nakledilmesini ifade eder.
Bu duruma gore tam kat ya da kismi kat kornea
nakilleri seklinde planlanabilir.

Kornea Kalitesini Tehdit
Eden Hastaliklar

Goz sagligini olumsuz etkileyen hastaliklar,

travmatik olaylar veya genetik faktorlere bagli

olarak kornea dokusunda meydana gelen kalici

bozulmalar, bireylerin goérme yetenegini ciddi sekilde

etkileyebilir. Kornea nakli, genellikle su durumlarda
disunilir:




KARANLIK DUNYALARI

e A YD INLATAN YONTEM:

» Kornea Hastaliklari:

Kornea, ¢esitli hastaliklarin etkilendigi bir yapidir.
(")rnegin, keratokonus adi verilen bir hastalik,
korneanin seklini bozar ve goruntunun bulanik
olmasina neden olur. Kornea nakli, bu hastaligin
ilerlemesi durumunda duzelme saglar.

- Korneal Yaralanmalari:

Kornea ylizeyi, travmatik yaralanmalar veya
yaniklar nedeniyle zarar gorebilir. Seffaf olma
hali zarar goren korneanin yenilenmesi ve gorsel
fonksiyonun geri kazanilmasi igin kornea nakli

yapilr.

» Korneal Ulserler:

Kornea Uzerinde gelisen ve enfeksiyonlardan
kaynaklanan Ulserler, kornea dokusunu
etkileyebilir ve gorme kaybina yol agabilir.
Kornea nakli, iyilesmeyen veya ciddi Ulserlerin
tedavisinde kornea butinltginin korunmasi igin
bir segenek olabilir.

» Kalitsal Kornea Bozukluklari:
Bazi kalitsal hastaliklar, dogustan korneanin
etkilenmesine neden olarak iglevini bozarlar.
Bu durumda, erken donemde yapilan kornea
nakli ile normal bir kornea ile degistirilerek
gorme yetenegdinin diizeltiimesi saglanir ve g6z
tembelliginin 6ntline gegilir.

Uygulamanin Yontemi Hekim
Degerlendirmesine Bagl

Kornea naklinin hangi dlizeyde ve hangi
yontemle yapilacagi, uzman doktorun
degerlendirmesi ile birlikte altta yatan saglik
sorununa gore karar verilir. Hastaligin veya
patolojinin durumuna gore farkl tiirde nakil
secenekleri tercih edilir.

- Tam Kat Kornea Nakli (Penetran
Keratoplasti)

Kornea dokusunun tiim katlariyla birlikte alinip
orijinal dokuya tam olarak uygun bir yeni kornea
dokusunun tim katlariyla nakledilmesi islemini

ifade eder. Nakledilen doku ince dikisler yardimiyla

yerine dikilir. Belirli stire sonundaki muayeneler
sonucunda uygun zamanda dikigler alinir.

+ Endotelyal Keratoplasti

Bu islemde, korneanin hastalikli olan alt
tabakalar ¢ikarilirken saglam olan ust
katmanlar birakilir. Korneanin altinda yer

alan on ve korneanin beslenmesiyle iyilesme
fonksiyonlarindan sorumlu descemet zarinin
hasarli bolumu, endotelyal keratoplasti denilen
islemiyle cikarilir ve vericiden alinan saglikli doku
ile degistirilir. Turlerinde gore DSEK ve DMEK adi
verilen cerrahi segenekleri mevcuttur.

KORNEA NAKLI

- Anterior Lamellar Keratoplasti
Korneanin hasarli Gst katmanlarinin ¢ikarilip, alt
katmanlarinin saglam birakildigi ve donérden
alindan saglam (st katmanin nakledildigi cerrahi
islem olarak tanimlanir. islemin derin kornea
tabakalarina kadar genis yapildigi durumlarda
derin anterior lamellar keratoplastiden (DALK)
olarak adlandirilir.

- Yapay Kornea Nakli
(Keratoprotez)

Secilmis vakalarda, verici kornea dokusunun
hastada kullanilamamasi halinde, yapay olarak
uretilmis bir kornea dokusu nakledilebilir.

Kornea nakli genel veya lokal anestezi altinda
uygulanabilir. Cerrahi islem her seferinde tek bir
goz i¢in uygulanir. Ameliyat sonrasi agri kontrolu
ve enfeksiyonlarin 6nlenmesi adina ilag tedavileri
verilebilir. Belirli siire sonunda dikigler alinarak
hastalar gorme yetenegini buyiik olgtide geri
kazanir.
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» Kornea Nakli Reddi (Rejeksiyon):

Vucut bagisiklik sistemi, nakledilen kornea dokusunu
yabanci bir madde olarak algilayabilir ve reddedebilir.
Rejeksiyon, nakil sonrasi donemde gorulebilen bir
komplikasyondur ve kizariklik, bulanik gorme ve isiga
hassasiyet gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Erken
donemde mudahale ile kontrol altina alinir.

« Nakil Sonrasi Enfeksiyon: Kornea nakli
sonrasinda nadiren enfeksiyonlar gelisebilir, ancak
ciddi bir komplikasyon olabilir. Enfeksiyon belirtileri
arasinda agri, kizarikhk, sulanma, 1s1ga hassasiyet
ve gorme kaybi bulunur. Erken teshis ve uygun
antibiyotik tedavisi onemlidir.

“~
&

» Astigmatizma: Kornea nakli sonrasi,
korneanin sekli ve diizguinligu etkilenebilir, bu
da astigmatizmaya yol acabilir. Gozliik, kontakt
lens veya lazer cerrahisi gibi diizeltici tedavilerle
astigmatizma dizeltilebilir.

» Yiiksek Goz Ici Basinci (Glokom):
Bazi kornea nakli alicilarinda g6z i¢i basincinda
artis gozlemlenebilir. Bu durum, glokom adi verilen
bir hastaliga yol acabilir. Goz i¢i basincinin diizenli
takibi ve gerektiginde ilag tedauvisi ile kontrol altina
alinmasi 6nemlidir.

Rutin Kontrolleri Unutmayin!
Kornea naklinin hastalarin yagsam kalitesi
lizerinde olumlu bir etkisi vardr. iyi bir
gorme saghgi, gunluk aktiviteleri,
is performansini, sosyal
etkilesimleri ve yasamin genel
kalitesini onemli olgude
etkileyebilir. Kornea nakli
sonrasinda, hastalarin
mutlaka uymasi gereken
bazi kurallar vardir.
Bunlarin en
onemlisi hekimin
talimatlarina ve
yonlendirmelerine
kesinlikle uyulmasi,
dizenli takipte
kalinmasi, enfeksiyon
ve travma risklerini
her zaman akilda
tutulmasi
sayilabilir.
Uygun nakil
sonrasi birgok
alici, daha iyi
gorsel fonksiyonlar
sayesinde bagimsizhk
kazanir ve glinluk
yasamlarini daha rahat
sekilde surdurebilir.



KARDIYOLOJI

KALBINIiZDEN HABERSIZ
KALMAYIN

Ayrintili kalp taramasi yéntemlerimizie
kalbinizi tehdit eden tim hastaliklari
erkenden teshis ediyor, hayatinizi

tehdit edecek sorunlarin oniine geciyoruz.

Kli[iilfAY | SAGLIK
444168 0 - GRUBU
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iNME SONRASI YENIDEN iLETiSiM KURMA

Dkt. Nurefsan ISIN
Dil ve Konugsma Terapisti
Kayseri Kizilay Hastanesi

"“Erken miidahale,
beyin hiicrelerinin
kaybini 6nleyebilir
ve saglikh bolgelerin
fonksiyonlari lizerinde
daha hizl etkiler
gosterebilir”

nme veya felg durumlarinda meydana gelen birgok hasarin yaninda

konugsma bozukluklari da sik¢a gérultr. Bu durum, beyin hasar nedeniyle
dil ve konugma merkezlerinin etkilenmesinden kaynaklanir.inme veya felg
durumlarinda kargimiza ¢ikan konugma bozuklugu, Afazi olarak adlandirilir.
Afazi, inme veya felce bagh en yaygin konusma bozuklugudur. Konusulani
anlama, kelime bulma veya ifade etme yeteneklerini etkileyebilir. Dil ve
konusma terapistleri gcesitli terapi metotlari ile hastalarin iletisim becerilerini
gelistirmeye calisirlar. Kayseri Kizilay Hastanesi Dil ve Konugsma Terapisti
Nurefgsan ISIN, inme sonrasi meydana gelen konugma bozukluklarinin tedavisi
ile ilgili ayrintili bilgilerde bulundu.

Konusma Becerilerini Guclendirmede Noroplastisitenin Roli

inme, beyin hasari nedeniyle bircok olumsuz
etkiyi beraberinde getirebilir. Bu etkilerden biri
de konugma bozukluklaridir, Ancak modern
tip ve terapi yontemleri sayesinde, beyindeki

noroplastisite kavrami Gizerine odaklanarak
inmeye bagli konusma bozukluklar lizerinde
olumlu etkiler elde etmek mimkiinddr.

Beyin Noroplastisitesi: Terapide Pozitif Gii¢
Beyin noroplastisitesi, beyin hicrelerinin baglantilarini ve islevselligini degistirme yetenegidir.
inme sonrasi hasar gérmiis bolgelerdeki néronlar veya baglantilar kaybolabilir. Ancak beyin
noroplastisitesi, saglikli bolgelerin iglevselligi artirarak veya yeni baglantilar kurarak kayiplari
telafi etmeyi hedefler. Bu 6zellik dil ve konusma terapisi strecinde buiylk bir rol oynar.
o
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DiL VE KONUSMA TERAPISI

N /[ F INME SONRASI YENIDEN

Dil ve Konugma Terapisi ile
lletisim Kabiliyetinizi Artirin

inme sonrasi konugsma bozukluklari, genellikle afazi
olarak adlandirilan bir durumu icerebilir. Afazi;
konusma, anlama, kelime bulma veya ifade etme
yeteneklerinde bozukluklarla karakterizedir. Dil ve
konusma terapisi, bireyin iletisim becerilerini yeniden
kazanmasi igin cesitli ve bireysellestirilmis yontemlerle
bireylere yardimci olur.

iletisim Becerilerini Geligtiren
Ozel Teknikler

Uygulanan dil ve konusma teknikleri, inme

gegiren hastalarin dil ve konugma yetilerini tekrar
kazanmalarini hedefler. Bu teknikler, bireyin 6zel
ihtiyaclarina odaklanir ve bireyin iletisim becerilerini
gelistirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu sayede
hastalar, gunluk iletisimde daha etkili ve saghkh bir
sekilde yer alabilirler. Bu 6zel tekniklerin arasinda
genel olarak su unsurlar sayilabilir:

1. Hedef Belirleme ve Bireysellestirme:

inme gegiren her bir bireyde meydana gelen konusma
bozukluklar bireyler arasi farklilik gosterir. Cesitli dil
modalitelerinden hangilerinin ne derece etkilendigini
saptamak dil ve konugma terapistlerinin
gorevlerindendir. Terapistler, bireylerin
ve bakim verenlerin 6zel ihtiyaglarini
degerlendirir ve terapiden
beklentilerini anlayarak
hedeflerini belirler. Bu durum
terapinin etkili olabilmesi igin
onemlidir.

2. Teknolojik
ilerlemelerin Kullanimi:

Gelismis teknoloji, terapotik
slireci siphesiz destekleyebilir.
Ornegin, 6zel olarak tasarlanmig
mobil uygulamalar ve bilgisayar
yazilimlari, afazili bireylerin dil
ve konusma terapisi siirecinde
kullanilabilir. Bu uygulamalar
genellikle dil ve konusma terapistleri tarafindan
onerilir ve evde yapilan egzersizlerde terapistin
belirttigi sekilde kullanilabilir.

3. Sik ve Yogun Egzersizler:

Beyin noroplastisitesi, tekrar ve yogunluga
dayalidir. Sik ve yogun egzersizler, beyin
hicrelerinin yeniden yapilanma surecini tesvik
eder. Dolayisiyla konugma terapisi alinan siirecte
verilen egzersizler ne kadar sik ve yogun tekrar
edilirse iletisim becerilerinin artigi da o dogrultuda
ilerleyecektir.

ILETiSIM KURMA YOLCULUGU

Konusma Bozukluklarinin
Coziimiinde Umut Vadeden
Yaklagim

Bircok hasta, dil ve konugma terapisi sayesinde 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Beyinleri néroplastisiteye yanit
vererek kaybolan dil ve konusma becerilerinin blyuk
bir bélumunu geri kazanmiglardir. Bu basari hikayeleri,
noroplastisitenin gliclini vurgulayarak, inme sonrasi
konusma bozukluklariyla baga ¢itkmanin mimkiin
oldugunu gostermektedir. Beyindeki noroplastisitenin
kullaniimasiyla dil ve konugma terapisi, inmeye bagh
konusma bozukluklarini gozme konusunda umut
vadeden bir yaklagimdir. Bireysellestirilmis terapi
programlari, teknolojik destekler ve siirekli motivasyon
ile birlikte bireylerin iletisim becerilerini yeniden
kazanmalarina yardimci olabilir. Bu stireg, hem bireyin
hem de toplumun yasam kalitesini 6nemli 6l¢tide
artirabilir.

Erken Tedavi ile Gozle Gorilur
Degisim
inme sonrasi konusma bozukluklariyla basa ¢ikmak
icin dil ve konusma terapisine baslama zamaninin,
noroplastisitenin en etkin oldugu ilk 3 ay iginde

olmasi onemlidir. Bu donemde, beynin hasarli
bolgelerindeki noronlar ve baglantilar Uzerinde
en yogun yeniden yapilanma gerceklesir.
Erken mudahale, beyin hucrelerinin kaybini
onleyebilir ve saglkh bolgelerin fonksiyonlari
uzerinde daha hizli etkiler gosterebilir.
Ancak, noroplastisite sureci yillar
boyunca devam eder ve bu nedenle
terapinin ilk 3 ayin otesine ge¢gmesi
mumbkundur.

Esnek Bir Yaklagimla
Ust Diizey lyilesme
Potansiyeli

inme sonrasi konugma bozukluklarini
yonetmek igin terapiye ilk 3 ay icinde

baslamak, noroplastisitenin en yogun oldugu
donemde en iyi sekilde yararlanmayi saglar. Ancak
noroplastisite sureci sadece ilk 3 ayda degil, yillar
boyunca devam eder. Beyin, yagsam boyu 6grenmeye ve
adapte olmaya devam edebilen bir organdir. Bu nedenle,
inme sonrasinda yillar gegtikten sonra bile yeni baglantilar
kurulabilir ve fonksiyonlar geri kazanilabilir. Esnek bir
yaklagim, bireyin uzun vadeli iyilesme potansiyelini en ust
duzeye ¢ikarmak igin onemlidir.
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DUMANSIZ HER NEFESTE&
YENILENEN BiR SEN

Baglmllllk, insanlarin hayatlarini derinden
etkileyen karmasik bir konsepttir. Sigara
icmek, birgok insan i¢in sadece bir aligkanlik
degil, ayni zamanda bagimlilik yaratan

bir davranigtir. Ancak, sigaray birakmak
sadece fiziksel bir eylem degil, ayni
zamanda zihinsel bir mucadeleyi de igerir.
VU YVIYCVE  Sigarayi birakmak, genellikle kigisel geligsim

pisciosmsenily e sadlikll bir yagsam tarzi igin atilan énemli bir adimdir.
Sigarayi birakmanin 6nemi ve insan saglhgi Gzerindeki etkileri
konusunda Altintepe Kizilay Tip Merkezi G6gus Hastaliklar
“Sigarayi birakmak B6limunden Uzm. Dr. Ayla KOCATEPE detayli bilgiler verdi.

sadece bireyin

degil, ayni zamanda

Sigarayi Birakmak Toplum Saghgi icin de Onemli

toplumun genel Sigarayi birakmanin en énemli disinilmelidir. Sigara icmek hem bireyin
L nedenlerinden biri, saglk Gzerindeki hem de toplumun saglik sistemine ek
saghgi icin de olumsuz etkileridir. Sigara igmek akciger maliyetler getirir. Sigara ile iligkilendirilen
onemlidir” kanseri, kalp hastaliklari ve solunum saglik sorunlarina bagh olarak artan saglik
problemleri gibi bir dizi ciddi hastaligin harcamalari, toplumun genel saghgina zarar
baslica nedenlerindendir. Sigara igenler, verir. Bu nedenle, sigarayi birakmak sadece
bu saglik sorunlarina maruz kalmaktan bireyin degil, ayni zamanda toplumun genel
kaginmak i¢in sigaray birakmalidir. sagligi icin de 6nemlidir.

Sigaranin sosyal ve ekonomik maliyeti de

Bircok Hastaligin Potansiyel Riski

Sigara igmek bircok ciddi hastaligin nedeniyle vicutta bir dizi saglk sorununa
potansiyel risk faktorudur. Sigara icmek, yol acgabilir. Sigara igmenin potansiyel risk
icerdigi zararl kimyasallar ve toksinler tasidigi bazi 6nemli saglik sorunlar:




DUMANSIZ HER NEFESTE
YENILENEN BIiR SEN

Sigara icmenin potansiyel risk tagidigi bazi 6nemli
saglik sorunlari:

«  Akciger fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek solunum sistemi
hastaliklarina yol agabilir. Kronik bronsit ve amfizem gibi ciddi
solunum problemlerinin riskini artirir.

= Akciger kanseri basta olmak Uzere bir dizi kanser tiruyle
iliskilidir. Agiz, girtlak, yemek borusu, pankreas, mesane ve
bobrek kanseri de riskini artirir.,

= Kalp hastaliklarina neden olan damar sertligi ve tansiyon b
yuksekligi gibi sorunlara yol acabilecegi gibi kalp krizi ve .,
felc riskini de artirir.

= Dusuk dogum agirhigi, prematiire dogum ve bebekte
gelisim problemleri gibi komplikasyonlara neden olabilir.

= Bagisiklik sistemini zayiflatarak bireyin enfeksiyonlara
karsi savunmasini dusurebilir. Soguk alginhigi, grip ve diger
enfeksiyonlara daha duyarl olma riskini artirir.

Bircok Kisi Birakiyor, Siz de Birakabilirsiniz

Sigara birakma sureci kigisel bir miicadele olabilir ancak birgok insan i¢in basariyla sonuglanmis bir dizi etkili yontem
bulunmaktadir. Iste sigara birakma surecinde yardimci olabilecek bazi yaygin yontemler:

Belirli bir tarih belirleyerek sigarayi birakma siirecine odaklanin. Kiigiik hedefler koyarak bu hedeflere ulasma
slrecinizi yonetin.

®© ©6 06 0600 0 0
Aile, arkadaslar veya uzmanlar gibi destek sistemleri
olusturun, Sigaray birakma programlarina katiln,
Egzersiz gibi saglkli aktiviteleri hayatiniza dahil _

edin. Saglikli atigtirmaliklar tercih edin.

Yoga, meditasyon gibi stres azaltici aktiviteleri deneyin. Stresle basa ¢ikma stratejilerinizi
guglendirin.

Nikotin sakizlari veya nikotin bantlari gibi nikotin iceren uriinleri kullanarak yavasca azaltma
yontemini deneyin.

Sigarayi Birakarak Yagam Kalitenizi Artirin

Sigarayi birakmak, sadece fiziksel saglik lizerinde degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal
hayat lizerinde de dnemli etkiler yaratir. Sigara igen bireylerin sigarayi birakmalari, bir
dizi saglik avantaji ile birlikte yasam kalitesini artirabilir ve genel saghgi olumlu yonde
etkileyebilir. Sigarayi birakmanin hayat ilizerindeki olumlu etkileri:

«  Solunum sistemi fonksiyonlarini = Zihinsel saghgi olumlu yonde etkiler
duzeltebilir ve kanser riskini ve stresle daha iyi baga ¢ikma
azaltabilir. Kalp sagligi iyilesir ve yetenegi artar.

, dolasim sistemi sorunlari riski azalr.
/ »  Maddi olarak tasarruf saglar ve
= Cilt goriniimi iyilesir, egzersiz ve is verimliligini artirabilir. Toplum
genel fiziksel kondisyon artar. sagligini da koruyarak saghk
sistemine yapilan ylki azaltir.

* Sigara Bagimliliginin Ardindaki

Psikolojik Dinamikler igin “ ‘
sayfayi gevirin.
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SiGARA BAGIMLILIGININ ARDINDAKi
PSiKOLOJiK DiNAMIKLER

D(]nyqda ve ulkemizde olduk¢a yaygin davraniglardan biri olan
ve her gecen gun sik¢a rastladigimiz davraniglardan bir tanesi
de sigara icme davranisidir. Bazi insanlar aligkanlik, bazilari can
sikintisi, kimisi hayat sartlarinin getirdigi zorluklar, kimisi de bir
bagimlilik sebebiyle sigaraya baglamistir. Saghga hicbir faydasi
olmayan ve hatta zarari ¢ok ciddi boyutlara kadar ulagabilen
bu davranigi durdurmak insanlara zor ve imkansiz gelmektedir.

Ml IN SRl Sigaranin insan psikolojisine etkisi konusunda Altintepe Kizilay Tip

e WY Merkezi Psikoloji BSIimunden Uzm. Kink. Psk. Aybuke TURKSEVEN
detayl bilgiler verdi.

Psikolojik Nedenler Sigaraya
Bagslamada Etkili

Sigara kullanmaya baslama  sigaraya baslamayi etkileyen

L ve sigara bagimhhginin nedenler arasinda merak, 6zenti,

olugmasinda psikolojik akran baskisi, sosyal kabul
nedenlerin onemli bir gorme, bagimli kisilik 6zelligi,

) roll vardir. Sigara, stresle bas etmede yetersizlik,

' genellikle ergenlik ozgliven azligi, hayir diyememe,
doneminde cesitli kisilik bozukluklar ve

“Sigara, genellikle
ergenlik doneminde
kullanilmaya
baglanmaktadir.’

kullaniimaya ruhsal sorunlarin etkili oldugu
‘ baglanmaktadir. bildirilmektedir.
{ Bu dénemde

\ Psikolojik Sorunu Olanlarda
Kullanim Daha Fazla

Son yillarda yapilan kullanimi, davranig

| arastirmalarda sigara bozukluklari, fobiler,
kullanimi ve nikotin sizofreni ve bipolar
bagimliliginin panik bozukluklar bagta olmak

atak, depresyon, kaygi, Uzere birgok hastalik ile
alkol kullanimi ve alkol iligkisinin oldugunu ortaya
kullanimina dayali citkarmigtir. Bir bagka
bozukluklar, diger arastirmaya gore ise
madde sigara kullanimi 6zellikle
psikolojik bozukluklari olan
gencler arasinda oldukga
yaygin durumda. Kaygi
bozuklugu %37,8 oraninda
sigara igicilerinde,
%19,8 oraninda arada

bir sigara icenlerde
ve %14,5 oraninda
da sigara icmeyenlerde

gorulmektedir.



SIGARA BAGIMLILIGININ
ARDINDAKI PSIKOLOJIK
DINAMIKLER

A

Baglamada Etkili

Son yillarda yapilan arastirmalarda sigara kullanimi ve nikotin

Psikolojik Nedenler Sigaraya 7 /“
bagimliliginin panik atak, depresyon, kaygi, alkol kullanimi ve alkol C/ P
kullanimina dayal bozukluklar, diger madde kullanimi, davranis
bozukluklari, fobiler, sizofreni ve bipolar bozukluklar basta olmak lzere

birgok hastalik ile iligkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bir bagka

arastirmaya gore ise sigara kullanimi 6zellikle psikolojik bozukluklari
olan gencler arasinda oldukga yaygin durumda. Kaygi bozuklugu %37,8 ﬁ
oraninda sigara igicilerinde, %19,8 oraninda arada bir sigara igcenlerde ve ‘\

%14,5 oraninda da sigara icmeyenlerde gorilmektedir.

iki Kat Daha Yiiksek
Depresyon Egilimi

Yapilan bazi arastirmalarda major depresyon ile sigara
bagimlihg: arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Bu
calismalarda yasaminin belirli bir doneminde major
depresyon gecirmis kisilerde sigara kullanimi bu hastalig ’\
olmayanlara gore oldukga ylksek bulunmustur.Sigara
bagimlilarinda depresyon gegirme olasiligi sigara
bagimlisi olmayanlara gore iki kat fazla oldugu ifade
edilmektedir. Depresyonu olan bireylerde sigara
bagimliligi orani artarken, zaten sigara bagimlisi olan
bireylerde depresyonun olmasi da bu bireylerin daha
fazla sigara igerek bagimliliklarinin artmasina yol
agmaktadir. Bu nedenle de depresyonu olan bireylerin
sigara birakmada daha basarisiz olduklari gorilmustur.

Sigara Birakma Tedavisinde
Biligsel Davranigci Terapi

Bilissel modele gore sigara kullanimi 6grenildigi gibi
sigaray! birakmak da 6grenilebilir. Bu varsayimdan
yararlanilarak biligssel ve davranisci sigaray birakma
programlari gelistirilmistir. Sigarayi birakmaya yonelik
zihinsel ve davranigsal hazirlik yapmalari ve gozlemde
bulunmalari istenir. Temel amag, bilisleri (duslince e
tarzlarini, olaylara bakis agisi ve degerlendirme tarzlarini) . e e
degistirmek, ozellikle sigara kullanimi agisindan yliksek .
risk tagiyan ortamlar ve durumlarda kullanilan bag etme
mekanizmalarini gu¢lendirmektir. Bu tedavinin en etkili
ve gerekli oldugu durumlardan biri depresmeyi 6nleme
calismalaridir.
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>VIRUSUNE KARSI

Q. ASI VE KORUYUCU ONLEMLERLE
L SAGLIGINIZI KORUYUN

PV, insan papilloma virtsu olarak bilinen
ve sadece insanlari etkileyen bir virtstur.
Genellikle el, ayak, agiz, bogaz ve genital bdlgeyi
etkileyerek bu bélgelerde sigillere neden olabilir.
Ayrica, cinsel yolla bulasan en yaygin viral
enfeksiyonlardan biridir. Cogu kadin hayatlarinin
e A bir déneminde en az bir HPV turu ile karsilagsa da
ennesenneees - genellikle belirti géstermedigi icin bu durum fark
o edilmeyebilir. Rahim agzi kanserine kadar pek ¢gok
soruna neden olabilen HPV virtsu ile ilgili Kayseri
Kizilay Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Bdlimunden Op. Dr. Sevda
UGUR detayl bilgiler verdi.

“Cogu HPV
enfeksiyonu
belirtisizdir ve kigide

herhangi birisaret =444 HPV Viriisii Belirtisizdir!
gostermez. HPV (Human Papillomavirus), meydana
genellikle cinsel temas yoluyla  gelen sigiller
bulagan bir viristur. Deriyi ve en yaygin
mukoza zarlarini etkileyebilen belirtileridir.
cesitli virus turlerinden olugan ~ Ancak ¢ogu
bir virls ailesindendir. HPV'nin  HPV enfeksiyonu
farkli varyasyonlari bulunmakta  belirtisizdir vé
olup bazilari enfeksiyonlara yol  kiside herhangi bir
acabilirken bazilari ise higbir isaret gostermez.
semptom gostermez. Genital
bolgede veya anls cevresinde

&

En Yaygin Bulagma Yolu;
Cilt Temasi!

HPV virlst, insan cildinde ila 24 yas arasinda
yasayabilen bir viruis oldugu yogunlagsa da bu virus

icin genellikle cilt temasiyla tum yas gruplarinda

bulagir. Genital HPV'nin en gorllebilir ve herkesi

yaygin bulagsma sekli ise cinsel  etkileyebilir. Bazi

iliskidir. HPV tasliyicisi olan kisilerde ise herhangi

taraf, iliski sonrasi virlist kargi  bir hastaliga sebebiyet

tarafa bulagtirir. Virlisiin en vermeden yillarca sessiz
yaygin bulagsma yontemi cinsel  kalabilir. Bu sebeple hastaligin
temas olsa da umumi tuvalet, bulastigi zamani veya kaynagi
hamam gibi alanlardan da belirlemek genellikle zordur.

bulagma ihtimali bulunmaktadir.
HPV enfeksiyonlari genellikle 15




e VE KORUYUCU ONLEMLERLE

Genital Sigiller HPV Habercisi
Olabilir!

HPV virusl genellikle belirti gostermeden ilerler
ancak belirtiler ortaya ciktiginda en sik rastlanan
isaret genital sigillerdir. Genital sigiller genellikle
genital bolge, anls ve gevresinde gorilir. Bu
sigiller, cilt renginde veya pembemsi renkte
olabilir ve genellikle karnabahar goriiniimindedir.
Kadinlarda kahverengi ya da pembe renkli, kotu
kokulu ve kanli akintilar da 6nemli gostergelerden
biridir. Bu tur akintilar, rahim agzi kanseri gibi

HPV VIRUSUNE KARSI ASI

SAGLIGINIZI KORUYUN

HPV Testi ile Kesin Tani

GunlUmiizde HPV virlisiinlin kesin tanisi

HPV testleri ile konulmaktadir. HPV testinin
temel hedefi, bireyin rahim adzi kanseri ile
iliskilendirilen ylksek riskli HPV tiplerini tespit
etmektir. Bunun igin bir gubuk yardimiyla rahim
agzindan gerekli ornekler alinir ve riskli bir
durum olup olmadigi arastirilir. Boylece rahim
agzi kanseri olan kisilerin erken donemde
teshis edilmesi ve gerekli tedavi planlarinin
olusturulmasi saglanir.

ciddi durumlari isaret edebilir. Ancak HPV'nin
birgogu belirti gostermez ve kisi, virisu tasidiginin
farkinda olmayabilir. Bu nedenle diizenli jinekolojik
muayeneler ve HPV tarama testleri nemlidir. Bir
saglik profesyoneli ile goriigerek diizenli kontrolleri
saglamak, HPV ile iligkili sorunlarin erken tespit
edilmesine yardimci olabilir.

Bircok Kanser Tiiriine
Neden Olabilir!

HPV (insan Papilloma Viriisi) ile iliskilendirilen

kanserler genellikle virlisiin neden oldugu uzun sireli
enfeksiyonlar sonucunda gelisen kanserlerdir. HPV ile
iliskilendirilen bazi kanser tiirleri:

Rahim Agz1 Kanseri Riskini
HPV Agsisi ile Azaltin!

HPV (insan Papilloma Viriisii), cinsel
yolla bulagabilen bir virlstir ve genital
sigillerden rahim agzi kanserine kadar
¢esitli saghk sorunlarina neden olabilir.
Ancak HPV asilari, bu virlise karsi
bagisiklik kazandirarak enfeksiyon

Rahim Agzi Kanseri:
HPV, en sik rahim agzi
kanserine neden olan
etkenlerden biridir. Ozellikle
yuksek riskli HPV tipleri, rahim
agzindaki hiicrelerde kanser

oncisu lezyonlara (anormal
hiicre degisiklikleri) yol

acabilir.

= Anal Bélge
Kanserleri:
HPV enfeksiyonlari
\.\ anus bolgesinde
= de kansere neden
olabilir. Ozellikle anal
iliski gibi faktorler, bu
kanserin gelisiminde
etkili olabilir.

= Vajina ve
, Vulva Kanseri:
N Kadinlarda HPV'nin neden
/ oldugu enfeksiyonlar vajina ve
vulva bolgelerinde kansere yol
acabilir.

= Agiz ve Yutak Kanseri:
HPV, agiz ve yutak bolgelerinde de kansere neden
olabilir. Genellikle orofaringeal kanser olarak adlandirilir.

riskini dSnemli dlglide azaltmaktadir.
Asilar genellikle geng yaslarda, ozellikle
9-26 yas arasindaki bireylere uygulanir.
Bu asilar, belirli HPV tiplerine karsi
bagisiklik gelistirmeye yardimci olur

ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari,
ozellikle genital sigilleri ve rahim agdz
kanseri riskini azaltma amaci tasir.
HPV asilari, viristin neden oldugu ciddi
saglik sorunlarinin dnlenmesine katkida
bulunabilir. Ayni zamanda toplumda
HPV enfeksiyonlarinin yayiimasini
azaltarak genel halk saglidini korumaya
da yardimci olur. Bu nedenle HPV
asllamasi, bireylerin ve toplumun
saghgini korumak adina onemli bir
koruyucu tedbir olarak degerlendirilir.

K
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Prof. Dr. Alper CIHAN

Genel Cerrahi
Kagithane Kizilay Hastanesi

"Kok hiicre, tedavisi
miimkiin olmayan
hastaliklar i¢in
yenilikci tedavi
yollarindan biridir.”

B d.E

Boliinup Farklilagan Hiicreler Donisiim Potansiyellerini Kaybeder

Olusan ilk hucre bolindiginde,
yeni bir birey olusturabilecek gligte
hucreler olustururken bu hicrelerin
bolinmesinden olusan hiicreler
yeni birey olugturamaz ¢unku
hucreler boliindiikge ayni zamanda
farklilagsmaya baslarlar. Hiicreler

bolunip farklilagtikga dontusim
potansiyelleri azalr. Hlicrelerin
donlsum potansiyellerine ‘potens’

denilir. Potens; gl¢, kudret demektir.

Sperm ve yumurtanin birlesiminden

olusan ilk hucre, tek yumurta ikizi gibi

bir birey olusturma kudretindeyken

Plasentayi Olugturan Hiicrelerin Egsiz Rolu

Memeli canlilarda, o canliyi var
etmek icin bollnip ¢ogalan hiicreler
kadar 6nemli bir baska hicre grubu
daha vardir. Bu hiicreler plasentanin
olusturulmasinda gorev alan

hicrelerdir. Plasentanin olusturulmasi

icin ilk zamanlarda farklilasarak
ayrilan bu hiicreler, cevresel bir

yap! olusturup bebegi olusturacak
olan hiicrelerin etrafini sararlar. Bu
hiicreler, bolliniip ¢cogalarak embriyo
haline donecek olan hiicre kitlesinin
rahim duvarina tutunmasini ve daha
sonra da damar agi olusturarak
bebegdin beslenmesini saglayacak
olan hiicrelerdir. Bir bebegin

bu hicre bolunip farklilasarak
deri hiicresi, karaciger hiicresi gibi
kendinden sonra baska hiicreye
donisme kudreti olmayan son
hicreye kadar donusdr.

olugsmasi her agamasiyla farkli bir
mucizeyken, yabanci bir dokunun
anne rahmine tutunmasi ve orada
beslenip yasamasina devam etmesi
apayri bir mucizedir. Bu mucizenin
gerceklesmesinde plasenta ve
plasentayi olusturan hicreler gorev
alirlar.

En Sik Kullanilan Hiicre Grubu: Mezenkimal Kok Hiicre

Bugun dinya Uzerinde
gerceklestirilen kok hiicre
tedavilerinin yarisindan ¢ok daha
fazlasinda plasentadan elde edilen
kok hucreler kullaniimaktadir.
Mezenkimal kok hucre olarak

adlandinlan bu hucreler ‘'multipotent’

yani diger bazi hucreleri olusturma
kudretinde olan hucrelerdir. Bu
hlcreler tamamen anneye veya
tamamen bebegde ait olmadiklari
icin aidiyetleri farklidir. Doku/htcre

reddine neden olan immunite yani
bagisiklik sisteminde reaksiyon
gelismesine neden olmadiklari igin
kok hucre tedavilerinde siklikla
kullanilmaktadirlar.

DOKU VE ORGANLARI YENILEYEN

TEDAVj YONTEMI
KOK[H{jCRE

anlilik sertveni, tek bir hicre ile baglar. Bu hicre, vicuttaki

diger butin hucreleri olusturabilme yetenegindedir. Aslinda
baslangictaki bu hicre ¢ok daha guglidur. Uygun uyaran ve
ortamda bir doku, bir organ veya bir hiicre grubunu olugturmaktan
cok daha fazlasini yapabilme kapasitesinde olup yeni bir birey
olusturabilir. Tek yumurtadan geligen, genetik yuk olarak birbirinin
| ayni olan ‘tek yumurta ikizi kardegler’ gok guglu olan bu bir tane
hicreden kéken almaktadir. K&k htcrenin ne oldugu, nasil yapildigi,
hangi hastaliklar igin kullanildigi gibi pek c¢ok konu hakkinda
Kagithane Kizilay Hastanesi Genel Cerrahi Bélumunden Prof. Dr.
Alper CIHAN detayl bilgiler verdi.




Kok Hucre ile Bircok Alanda
Etkin Tedavi

Kok hiicreler hasarlanmis hiicre ve dokularin tamir
edilmesinde, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde,

hiicre reddinin tedavisinde, beyin ve sinir hiicrelerinin
gelisimlerinin uyarilmasi gibi birgok alanda kullaniimaktadir.
Tibbi bilinen isimlerle ifade edilecek olursak:

= Diz ve kalga kiregclenmeleri,

» Kaynasmayan kemik kiriklari,

« Yatak yaralari,

« Otizm,

= Serebral palsi,

« ALS,

« MS,

» Parkinson,

« Alzheimer,

= Kadinlarda azalmig yumurtalik
rezervi,

» Erkeklerde kisirlik ve iktidarsizlik,

» KOAH,

« Kalp yetmezligi,

= Bobrek yetmezligi gibi bircok
endikasyon ve hastalikta kok
hiicreler kullaniimaktadir.

Kok Hiicre Tedavisinde
Cesitlenen Yaklagimla

Kok hiicre uygulamalari intravenoz (1V) denilen yol

ile verilebilirken dogrudan ilgili doku ve organa da
verilebilmektedir. Ornegin; beyin hasarlarinin iyilestirilmesi
icin beyin omurilik sivisina veya kalp hasarinin azaltiimasi

amaciyla kalp kasina veya koroner arterlere verilebilmektedir.

Bunlar disinda dogrudan diz kalga eklemine, g6ziin arka
kamarasi denilen vitreye veya goz sinirinin hemen altina,
kadinlarda yumurtaliklara, erkelerde testis gibi farkli doku ve
organlara lokal olarak da uygulanabilmektedir.

DOKU VE ORGANLARI
YENILEYEN TEDAVI|
YONTEMIi: KOK HUCRE

Farklilagma ve Salgi Uretimi
Yoluyla Hiicresel lyilesme

Kok hicreler uygulandiklari bolgede iki
sekilde etkilerini gosterirler; ya farkhlasarak
ilgili dokudaki hiicrelere dontgtrler ya da
dokuda yerleserek dokudaki diger hiicrelerin
bolinmelerini, diizenlenmelerini tesvik
etmek icin salgilar uretirler. Kok hicrelerin
bu salgilarina Exosome denilmektedir ve
glin gectikge vezikiller bu yapilarin bilinirligi
artmaktadir. Hiicre kullanilmadan kok

hiicre etkisi elde etmek amaciyla siklikla
kullanilmaktadirlar.

Kikirdak Hasarlarinda Sik
Kullanilan Yontem

Kok hucre uygulamalarinin bugiin igin en
basarili oldugu alanlari degerlendirdigimizde;
kireclenme olarak da isimlendirilen kikirdak
hasarlanmalarinin tedavilerinde siklikla
kullanildigini gérmekteyiz. Ozellikle kisinin kendi
kikirdak dokusunun kullanildigi tedavilerde
buyik basari elde edilmistir. Diz veya kalga
eklemine verilen mezenkimal kok hicre

veya exosomelar; agrinin azalmasi, kikirdak
dokusunun yenilenmesi ve enflamasyonun
azalmasinda etkili olduklar bircok bilimsel
yayinda raporlanmigtir. Kas iskelet sistemi
hasarlari disinda anne karninda veya dogum
ve dogum sonrasi 0zellikle beyin sinir sistemi
gelisiminde sorunlar yasamis olan ¢cocuklarda
da semptomlar diizeyinde iyilesmeler oldugu
bilimsel yayinlarda bildirilmistir

Tedavisi Mimkiin Olmayan
Hastaliklar I¢in Yenilikgi
Tedavi Secenegi

Kok hticre tedavileri diinya Gizerinde Amerika,
Avrupa, Uzak Dogu, Latin Amerika gibi

her cografyada galisiimaktadir. Kok hiicre
uygulamalarinin bazi hastaliklar icin Amerika,
Kanada, Gliney Kore gibi lilkelerde onay
alindigini bazi hastaliklar icin de devam eden
klinik ¢calismalari oldugunu gérmekteyiz.
Rejeneratif Tip olarak adlandirilan bu alanda,
kimyasal ilaglar yerine biyolojik unsurlarin
kullanildigi tedavi protokolleri gelisecegini,
doku/organ gibi yapilarin Uretilebilecegi ve
bugtin icin tedavisi mumkin olmayan hastaliklar
icin tedavi secenegi olacagl ongorulmektedir.

43
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LERDEN YALNIZCA BiRi;
UNUTKANLIGA NEDEN OLAN
BASKA NELER VAR?

Izheimer hastaligi demansin (bunama) en sik nedeni olup
ilerleyici bir hastaliktir. Turkiye'’de Alzheimer hastasi sayisi
giderek artmaktadir. Alzheimer hastalhginin gérilme sikhgi yas
ile artmaktadir. 65 yas Ustt 100 kigiden 8’'inde Alzheimer hastalgi
goérulmektedir. Sadece yasgh nufusta dedil, ailesel nedenlerle
30-40 yaslarinda bile Alzheimer ile karsilasilabiliyor. Alzheimer,
Uzm. Dr. Canan KILIG
NGroloji olabilir miyiz?” diye duslnebiliyoruz. Peki tiam unutkanliklar
_ Alzheimer midir? sorusunu Altintepe Kizilay Tip Merkezi Noroloji
Bélumunden Uzm. Dr. Canan KILIC sizler i¢in cevapladi.

“Her unutkanhk Her Unutkanlik Alzheimer Degildir!
Alzheimer hastaligina Unutkanlik; depresyon, beslenme yetersizlikleri, vitamin eksiklikleri bazi ilaglarin yan
isaret etmeyebilir; ancak etkisi vb. gegici nedenlerle de ortaya ¢ikabiliyor. Unutkanligin Alzheimer ve
her unutkanlik durumu  Alzheimer digsindaki nedenlerinden bazilari:
tetkik edilmelidir.”

» Alzheimer

i



Unutkanlk nedenleri, demans nedeni ile unutkanliklar ve diger nedenler

olarak siniflandirilabilir.

= Alzheimer: Demans vakalarinin en yaygin nedenidir ve

vakalarin yaklagik %70'ini olusturur.

= Parkinson: Hastalik seyrinde ortaya ¢ikan demans, genellikle

1-2 yil sonra gorulur.

= Normal basinglh hidrosefali: Demans, yirume glclugu
ve idrar kagirma ile ortaya ¢ikan beyin icinde sivi artigi

durumudur.
« Kafa travmasi ve beyin enfeksiyonu.

Depresyon belirtileri, genellikle Alzheimer ile karistirilir. Depresyonda da
istahsizlik, konsantrasyon ve hafiza sorunlari olabilir. Eskiye gore isteksizli
keyifsizlik, dikkatte bozulma ve uyku aliskanlhiginda degisiklik varsa ilgili bi

uzmandan yardim almalisiniz.

B12 vitamini yetersizliginiz varsa unutkanlik, kafa
karisikhgl, 6grenme becerisinde azalma, kollarda

ve bacaklarda karincalanma olabilir. Viicudumuzun
kirmizi kan hiicrelerini, sinir hiicrelerini ve DNA'y1
yapmasi i¢in bu vitamine ihtiyaci vardir ancak viicut
B12'yi kendisi Uretemez. Bazi 6zel durumlar ve
hastaliklarda B12 vitamin takviyesi alinmasi gereklidir.

Kalp-damar ve akcigerler, beyne galismasi icin gerekli
olan oksijen ve besin maddelerini tasir. Kalp damar
hastaliklari ve bazi akciger hastaliklari unutkanlik,
glnlik rutin igleri yapmakta zorlama, odaklanma
sorunu gibi Alzheimer benzeri belirtilere neden olabilir.

Bobrek ve karacigerin gorevi, zararli maddelerin viicuttan
atilmasi etkisiz hale getirilmesidir. Ancak bu organlarin
hastaliklari kanda toksik metabolik atik Grtinlerinin
birikmesine, biriken toksik maddelerin etkisiyle zihinsel
aktivitenin etkilenmesine ve sonugta unutkanlik gibi
belirtilerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

Hormonlar, kan dolagiminda tasinarak bircok
metabolik aktiviteyi kontrol altina alir. Ancak

bu hormonlardaki bozukluklar, unutkanlik gibi
Alzheimer benzeri belirtilere yol acabilir. Mesela tiroid
hormonunun asir veya yetersiz ¢aligmasi verimli
disunmeye engel olur. Hem ytiksek insilin seviyeleri
hem de yuksek kortizol seviyeleri hipokampus iglevini
bozar. Bu durum biligsel islevi, hafizayi ve 6grenme
becerilerini zayiflatir.

ALZHEIMER YALNIZCA
BIR IHTIMAL;
UNUTKANLIGA NEDEN
OLAN BASKA NELER VAR?

Bazi enfeksiyonlar zihinsel islevlerde uzun sireli bir
degisiklik yaratir. Sifiliz veya HIV ile Lyme hastaligi,
Alzheimer'i kolaylikla taklit edebilir. Bazi yliksek
atesli enfeksiyonlar sirasinda da, 6zellikle yash
bireylerde, gegici kafa karisikligi, yer ve zaman
algilamada bozulmalar olabilir.

Yapilan igse bagl olarak agir metal maruziyeti
gelisebilir. Air metallere maruziyetle birlikte kafa
karisikhgi, unutkanlik, motor becerilerinde yavaglama
gibi belirtiler gorilebilir.

Bazi kanserler beyin dokusunun tahribati, kafa
icindeki basincin artmasi veya bazen vicudun cesitli
yerlerinden kan akimi yoluyla beyine zarar veren
kimyasallar Greterek biligsel bozukluga yol agabilir.

Sonug olarak, her unutkanlk Alzheimer hastaligina
isaret etmeyebilir; ancak her unutkanlik durumu
tetkik edilmelidir. Giiniimuzde Alzheimer hastaliginin
kesin bir tedavisi bulunmasa da hastalik strecini
yavaslatan tedaviler mevcuttur. Yapilan tetkiklerde
tedavi edilebilir unutkanlik nedenlerini ortaya
cikarmak ve tedavisini saglamak esastir.
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ARTROSKOPi YONTEMi ILE

HARE TO URLUGUNUZU
¢ Kazarun .

Diz artroskopisi, diz eklemindeki sorunlari teshis ve tedavi
etmek icin kullanilan bir cerrahi prosedurdur. Bu igslemde,
diz eklemine kuguk kesiler yapilir ve artroskop adi verilen
kiclUk bir kamera sokulur. Artroskop, diz ekleminin igini bir
video monitérine yansitan isik kaynagina da sahiptir. Birgok
ortopedik sorunda kullanilan artroskopi hakkinda Konya Kizilay
. Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji B6limunden Op. Dr. Sedat
Op. Dr. Sedat SEVEN SEVEN ayrintili bilgiler verdi.

Ortopedi ve Travmatoloji o . . L . .
Konya Kiziay Hastanesi Daha Az Agri ile Daha Hizli lyilesme Sireci
Diz eklem yapisindaki herhangi bir gerceklestirilir. Artroskopik diz ameliyati,
hasar, genellikle diz agrisi ve hareket geleneksel acik cerrahi yontemlere gore
“Kapali bir ameliyat kisithligina yol acabilir. Artroskopik diz daha minimal invaziv bir yaklagim sunar.
yontemi oldugu igin .amehyatl, diz |g|ndgk| bu tarz problemleri  Bu saygde, eklem icindeki saglikli yapilar
) . incelemek ve tedavi etmek amaciyla zarar gormez, bu da hastalarin daha az
ameliyat sonrasiagr  ,yqjanan cerrahi bir prosediirdir. Bu agn hissederek daha hizli bir iyilesme
yok denecek kadar yontem, artroskop adi verilen kigtik bir slirecine sahip olmalarina olanak tanir.
azdir” kamera ve 6zel cerrahi aletler kullanilarak

En Yaygin Kullanim Alani: Meniskis Yirtiklan

Diz eklem yapisindaki herhangi bir hasar, genellikle diz ~ Artroskopik diz ameliyati, geleneksel acik cerrahi

agrisi ve hareket kisithiligina yol agabilir. Artroskopik diz ~ yontemlere gore daha minimal invaziv bir yaklagim
ameliyati, diz icindeki bu tarz problemleri incelemek sunar. Bu sayede, eklem igindeki saglikli yapilar zarar
ve tedavi etmek amaciyla uygulanan cerrahi bir gormez, bu da hastalarin daha az agri hissederek daha
prosedurdur. Bu yontem, artroskop adi verilen kiiglk bir  hizli bir iyilesme siirecine sahip olmalarina olanak tanir.
kamera ve 6zel cerrahi aletler kullanilarak gergeklestirilir.



ARTROSKOPI

e Y ONTEM| iLE HAREKET
O0ZGURLUGUNUZU GERI

KAZANIN
Ameliyat Sonrasi Agri, Neredeyse Sifir
Cerrahi tedavi gerektiren meniskis yirtiklarinda altin kalir. Ameliyat sonrasi 1 giin hastanede kalis suresi
standart artroskopik (kapal) ameliyat yontemleridir. vardir. Ertesi gun hasta yurlyerek evine gidebilir. Kapali
Artroskopik yontemlerle mimkin oldugu kadar bir ameliyat yontemi oldugu i¢in ameliyat sonrasi agri

meniskis koruyucu cerrahi yapilmaldir. Ameliyat suresi  yok denecek kadar azdir. Hasta memnuniyeti yuksek
30 - 60 dakika arasindadir. Hastalara ¢ogunlukla spinal  olan bir ameliyat yontemidir.
anestezi uygulanir. Ameliyat esnasinda hasta uyanik
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On Capraz Bag Yirtiklarinda Altin Standart Tedavi

Artroskopik cerrahinin genel uygulama alanlarindan biri  ani hareketler, burkulma veya ¢arpma gibi durumlar

de 6n capraz bag yaralanmalaridir. Dizdeki kemikleri sonucunda kopabilir. Bu durum diz ekleminde agri, sislik
sabit ve bir arada tutan dort ana bag, gui¢lu ipler gibi ve hareket kisithligina sebep olabilir. On ¢apraz bag
hareket eder. Bu baglardan biri olan 6n ¢apraz bag, onarimi genellikle diz artroskopisi ile gerceklestirilir.

Diger uygulama alanlari arasinda sunlar sayilabilir:

Meniskiis yirtiklarinda Patella (diz kapagr)
uyumsuzluklarinda

On ve arka ¢apraz bag Artroskopi yardimh eklem ici

yirtiklarinda kinik tedavisinde

Kikirdak patolojilerinde Diz eklem zari biiyiimesinde ve
romatizmal hastaliklarda

Sinoviyal hastaliklarda
Diz enfeksiyonlarinda
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MR ile %97 Dogru Tani Konulabilir

Diz artroskopisinin, bir hastanin durumunu degerlendirmek ve uygun tedaviyi planlamak icin kullanilan bir dizi

tani yontemi bulunmaktadir..

= Hasta Oykiisii: Hastanin dykiisi, bir saglik
profesyoneli tarafindan hastanin tibbi ge¢misi,
semptomlari, yagsam tarzi ve diger dnemli bilgileri
iceren bir derlemedir. Hastanin dykds, dogru bir
tani ve etkili bir tedavi plani olugturmak igin kritik
Oneme sahiptir.

= Fiziksel Muayene: Hastanin diz agrisi, sislik
veya kisith hareketlilik gibi semptomlarini
degerlendirebilmek icin fiziksel muayene yapilr.
Fiziksel muayene; dizin genel durumu, stabilitesi
ve hareket araligi hakkinda bilgi saglar.

Artroskopl Sonrasi Saghkh Adimlar

Operasyon sonrasinda belirli bir siire boyunca
yaranin kuru kalmasi saglanmasi tavsiye
edilir. Yaranin kuru kalmasi, iyilesme slrecini
hizlandirabilir.

lyilesme siirecini hizlandirmak icin alkol ve sigara
kullanimindan kaginiimasi 6nemlidir.

Ameliyat sonrasi hastaya ev egzersizleri verilir ve
pansuman onerilerinde bulunulur.

Hafif islerde ¢alisan hastalarin 3 glin sonra ise
baslamasinda sakinca yoktur.

Rontgen Cekimi: Dizdeki kemik yapilarini
incelemek icin rontgen ¢ekimleri kullanilabilir.
Rontgen; kikirdak zedelenmeleri, kemik gikintilar
veya eklemlerdeki diger degisiklikleri belirlemeye
yardimci olabilir.

Manyetik Rezonans Goériintiileme (MRG): Dizin
detayli anatomik yapisini incelemek ve yumusgak
dokular gormek i¢in MRG kullanilabilir. Meniskis
yirtiklari, bag zedelenmeleri ve kikirdak hasarlari
gibi sorunlari belirlemekte yardimci olan MR ile
%97 dogru tani konulabilir.

Agrr islerde galisan hastalarin 15 gunliik slireden
sonra ise baslamasi daha uygundur.

Sporcular igin ameliyat sonrasi rehabilitasyon
programi uygulanir. Kademeli olarak spora donlise
izin verilir.

Buz uygulamasi, ilk 24 saat icinde sislik ve agrinin
azaltilmasi igin etkili bir tercih olarak kabul edilir.




HAYAT
60'TAN
SONRA
GUZEL

&
SAYE

60 Yas Ustii
Saghkh Aktif Yagam Evi

d ‘ SAYE'DE YASAMAK ICIN
; HEMEN ARA:
- , 0(212) 662 04 04
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iYi HUYLU PROSTAT
BUYUMESINDE

ALTIN STANDART
TEDAVi:

Y0§ ilerledikge daha sik gérulen prostat hastaliklari, erkeklerin

yasam kalitesini olumsuz etkileyen énemli saglik sorunlari

arasinda yer aliyor. iyi huylu prostat blyumesi, idrar yapmayi

zorlastiran bir sorun olmasiyla birlikte sadece hastalarin fiziksel

saghgini degil, ayni zamanda psikolojilerini, sosyal iligkilerini

ve cinsel yasamlarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Tum

bu sorunlarin ¢ézimunde kullanilan HoLEP, iyi huylu prostat

Dog. Dr. Alper KAFKASLI buyumesi tedavisindeki en son teknolojik ydntemdir. Lazerle

Groloi (holmium lazer) prostat dokusunun kapsulinden siyrildidi altin

S standart kabul edilen ameliyattir. Kartal Kizilay Hastanesi Uroloji

BSIUmuU’'nden Dog. Dr. Alper KAFKASLI, HOLEP ile ilgili merak edilen

bircok konu hakkinda detayh bilgiler verdi.

"HoLEP ile
Komplikasyon Riskini 60 Yas ve Uzeri Erkeklerin %40'inda Goriilen Hastalik
En Aza Indirin!” 60 yas ve lizerindeki erkeklerin yiizde biiyiimesi olan hastalara etkili bir tedavi
40'Indan fazlasinda gozlemlenen idrar segenegi sunmaktadir. Ayrica, agsagidaki
zorlugunun temel sebebi genellikle iyi durumlarda da basvurulabilecek bir

huylu prostat blylmesidir. HOLEP, cerrahi yontemdir:
mudahale gerektiren tliim iyi huylu prostat

« ilag tedavilerine ragmen idrar

sorunlari devam eden hastalar, = Ciddi boyutta prostat biiyiimesi
olan ve cerrahi miidahale gereken

« Idrar yapma problemleri hastalar.

yasayan hastalar,

HoLEP, 6zellikle prostat sorunlarinin tedavisinde giivenilir bir secenek olarak
degerlendirilmektedir.




HoLEP ile Kanqma
Riskini En Aza Indirin!

Genel veya spinal anestezi (belden asagisi
uyusturularak) altinda uygulanir. Penis, dig idrar
kanalindan kamerali 6zel aletlerle girilir. idrar
borusunda darlik var mi yok mu incelenir. Blytyen
prostat dokusu gortlir. Mesane igine girilir ve
mesanede timor-tas agisindan inceleme yapilir.
Daha sonra prostat lazerle belli noktalardan lazerle
cizilir ve prostat dokusunu saran gri-beyaz renkte
gorilen kapsil dokusuna ulagilir. Kapsilden prostat

icine yayilan damarlar lazerle kolayca mihdrlenir ve

kanama ¢ok daha az olur. Prostat dokusu buytkligtne
veya sekline gore 2-3 veya tek parca halinde kabuktan
siyrilip mesane igine atilir. Mesane igine atilan prostat
dokusu bagka bir aletle (morselator) pargalanip
vakumlanarak vicut digina alinir. Tum parcalar disari
alindiktan sonra son kontroller yapilir ve sonda
takilarak islem sonlandirilir. Cikarilan prostat dokusu
kanser varliginin arastirilmasi igin patolojiye gonderilir.

Ameliyat Sonrasi Hizh
lyilesme!

Lazerle prostat buylimesi ameliyatinda, prostat
dokusu tam olarak ¢ikarildigindan hastaligin
yineleme riski yoktur. Lazerle kanama kontrolu ¢ok
iyi yapilabildiginden kan sulandirici (antiagregan-
koagulan) ilaclar kullanmak zorunda olan hastalar igin
bu yontem oldukga gtivenlidir. Daha disiik kanama
riski, daha kisa hastanede yatis siiresi ve daha hizli
iyilesme sureci gibi avantajlarla sadece 24 saat gibi
kisa bir stirede hastalar sondalarindan kurtulur,
normal hayatlarina hizli donus yapabilirler. Sonugta
da hastalar kendi ifadeleriyle ameliyat sonrasi 30'lu
yaslarina geri donmds olurlar.

HoLEP ile Komplikasyon
Riskini En Aza Indirin!

Lazerle (HOLEP) prostat ameliyatinin bitun diger
ameliyatlarda oldugu gibi anesteziye bagli olarak bazi
riskleri bulunmaktadir. Bu riskleri degerlendirmek ve
en aza indirmek i¢in ameliyat 6ncesi tim hastalar
anestezi hekimi tarafindan degerlendirilmektedir.
HoLEP ameliyatina bagli olarak gelisebilecek riskler
ise kanama, enfeksiyon ve acik ameliyata gecilme
ihtiyacidir fakat bu riskler oldukga nadir gortlmektedir.

Cinsel Fonksiyonlarinizi
Kaybetmeyin!

Prostat kapstlu etrafinda cinsel fonksiyonlari
dizenleyen sinirler bulunmaktadir. Holmiyum lazerin
dokuya etkisi sadece 0.4 mm oldugundan derinde

bulunan saglikli dokular bu islemden etkilenmez.

iYi HUYLU PROSTAT

s BUYUMESINDE ALTIN

STANDART TEDAVI:
HolLEP

Bu sayede hastalarda HoLEP ile prostat
biylimesi ameliyati sonrasi sertlesme problemi
beklenmez.

1 Hafta igerisinde Sosyal
Hayatiniza Geri Doniin!

HoLEP islemi sonrasi hastalar 1-2 giin kadar
hastanede kalmaktadir. Hastaneden taburcu edilen
hastalar, genellikle 1 hafta sonra normal hayata
donebilmektedirler. Eve dénen hastalarin akilda
tutmalari gereken 6nemli noktalar arasinda sunlar
sayilabilir:

= Taburcu olduktan sonra hastalarin bol sivi
tuketmeleri, asitli icecekler icmemeleri, kabiz
birakacak gidalar tiketmemeleri, kendilerini sicak
tutmalari, agir kaldirmamalari, ikinip zorlanmamalari
tavsiye edilir.

= Normal hayata ve cinsel aktiviteye donmek icin 1
ay beklenmelidir. Bu 1 ay i¢inde hastalarin yanma,
sik idrara ¢ikma ve hafif kanamalari gorilebilir. Bazi
hastalarda hafif damlatmalari olabilir. Bu §|kayetler 1
ay icinde gececektir.

= Ameliyat 6ncesinde yapilan testlerde kanser
belirtileri saptanmayan hastalarin ilerleyen yaslarda
kanser goriilme olasiligi bulunmaktadir. Bu sebeple,
ameliyat sonrasinda hekim kontrolii 6nemlidir.
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NATIF VE TAMAMLAYICI

Geleneksel tedavi yéntemlerinin, ginimuzdeki modern
saglik standartlarina uygun bir gsekilde entegre

edilip hastalarin tedavisinde kullaniimasi, geleneksel ve
tamamlayici tibbin kapsaminda énemli bir yer bulmaktadir.
Bu uygulamalarin temel amaci, klasik tip yaklagimlarina
destek saglayarak bireyleri buttunsel bir tedavi strecine
aktif bir gekilde dahil etmektir. Alternatif ve tamamilayici
e tedavi yontemleri ile ilgili Kartal Kizilay Hastanesi

Kartal Kiziay Hastanesi GETAT Bélumuinden Uzm. Dr. Ayse YILMAZ, bilgilendirici
aciklamalarda bulundu.

Agrinin Sikhigini Pek Cok Faktor Etkiliyor!

pr ™
"p ' : klg‘.-lnln- ) Agri, doku zedelenmesi sonucu olusan ay icinde duzelen kisa streli agridir.
' yasa litesini ve organik temeli olan bir durum Kronik agri ise dokularin iyilesmesi icin
etkileyen 6nemli bir olmasina karsin psikososyal faktorlerden 6ngoriilen siire sonunda halen devam
v faktordiir de etkilenmektedir. Agrinin sikligi ve eden agri olarak tanimlanir. Agrinin
A ‘ siddeti hastanin genetik yapisi, cinsiyeti, kroniklesmesi, ilag tedavisine yanit
4! sosyokilturel duzeyi, inanci ve kisilik alinamamasi, kadin cinsiyet, kilttrel ve
e ozelliklerinden etkilenmektedir. Agri, etnik durumlar agriy1 yonetmede kisileri
- slre agisindan akut ve kronik olmak alternatif tedavi yontemleri arayisi igine
' e i 1710 ikiye ayrilir. Akut agri ug ile alti sokmaktadir.
{ Yagam Kalitesini Etkileyen
It

Unsurlardan Biri!

Ulkemizde cesitli saglik sorunlari nedeniyle alternatif

ve tamamlayici tedavi arayisi %12.6-76 arasinda
degismektedir. Agr, bu saglik sorunlari arasinda birinci

sirada gelmektedir.

~ Agdn kisinin yasam kalitesini etkileyen 6nemli
- bir faktordtir. Agn tedavisi ile ilgilenen saghk

ak amaciyla tedaviye hasta ile birlikte karar
armel lir

1 tip uygulamalari agn tedavisinde

aktadir. Bunlarin en basinda

r, noral terapi, proloterapi, kuru
bzonterapi, kupaterapi, fitoterapi,

hipnoz gelmektedir.




Binlerce Yillik Tedavi
Yontemi; Akupunktur

Akupunktur, viicutta belirli noktalara kiglik
igneler veya basing uygulanmasi ilkesine dayanan
bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yonteminin
kokenleri geleneksel Cin tibbina dayanmaktadir.
Akupunktur, meridyenler olarak bilinen viicuttaki
belirli kanallarda akan qgi fazlaligini azaltmayi veya
tikanikligi agmayi amaglar. Akupunktur uyarim
sonrasl metenkefalin ve B endorfin seviyesi artar,
bu da agrinin azalmasi, kisinin rahatlamasi ve
sakinlesmesi agisindan 6nem tasir. Akupunktur,
bircok farkli hastalik ve semptom igin farmakolojik
olmayan bir tedavi segcenegidir. Cok sayida bilimsel
calismada bas agrisi, akut veya kronik kas agrilari,
osteoartrite bagl eklem agrilari, miyofasyal agrilar
ve fibromiyaljide etkinligi gosterilmistir.

Noral Terapi ile Kendi
Kendine lyilegsme Siireci

Noral terapi, tiim agri ve hastaliklarin tedavisinde
uygulanan bittinsel bir tedavi yontemidir.

Lokal anesteziklerin cilde, dokulara, otonomik
ganglionlara, sinir bolgelerine, akupunktur
noktalarina, yara izlerine ve tetik noktalarina
enjekte edilmesini icerir. Lokal etkisinin yani sira
noral, hormonal, hiicresel ve psisik olarak tim
bedenin otoregtilasyonunu diizenler, bedenin kendi
kendini iyilestirmesini saglar. Noral terapinin en
sik kullanildigi agri durumlari; migren ve diger bas
agnilari, bel ve boyun fitiklar, omuz agrilari, tenisgi
dirsegi, golfcl dirsegi, karpal tinel sendromu,
trigeminal nevralji, miyofasial agr sendromu gibi
rahatsizliklardir.

AGRI TEDAVISINDE
ALTERNATIF VE
TAMAMLAYICI TEDAVi
YONTEMLERI

Kupa Terapi (Hacamat)
ile Agn Tedavisi

Kupa Terapisi, temel olarak yas (hacamat) ve kuru
kupa olmak Uzere iki sekilde yapilmaktadir. Kupalar
negatif basing olusturarak cilde yerlestiriimekte ve
cilt altina kan toplanmaktadir. Yas kupa terapide
cilde ylizeysel ince kesiler atilarak ikinci bir kupa
yardimi ile kan toplama yapilmaktadir. Gliniimiizde
vakum olusturmak amaciyla cam, plastik ve silikon

kupalar kullanilmaktadir. Kupa terapinin viicut
tizerindeki olumlu etkileri genel olarak su
sekilde sayilabilir:

= Kupa yontemi hiicreler arasi mesafede
birikmis olan agir metallerin ve toksinlerin
cilt yiizeyine ve viicut digina atilmasini
saglar.

= Kapiller gecirgenlikte artigi saglar.
= Lenfatik drenaja destek olur.

= immiin sistem hiicrelerinin uyariimasini
saglar.

» Bag dokusundaki toksinlerin
temizlenmesi vestazin ortadan
kaldirllmasina yardimci olur.

= Akupunktur noktalarinin uyarilmasi ve
blokajlarin giderilmesini saglayarak agri
uzerine etki etmektedir.

Biitiinsel ve Hastaya Ozel Tedavi

Kronik agri gelisiminde rol alan mekanizmalar bedensel regllasyon kapasitesinde bozulma ile dogrudan iligkilidir.
Tedavi yaklagimini da buna gore biitlinsel olarak planlamali ve hastaya 6zel olmalidir. Altta yatan nedenler; bag
dokusunda yuklenme, norojenik-kronik inflamasyon, bozucu alanlar ve sonucunda normal isleyen bedensel yapinin
biyokimyasal ve norofizyolojik isleyisinde ortaya ¢ikan suregen degisimlerdir. Bag dokusu, inflamasyon ve WDR
noronlar kaynakli patolojik uyarilar ve diger nérofizyolojik noronal ileti degisimleri gesitli alternatif tamamlayici tip

yontemleri ile yeniden diizenlenmelidir.

I&?
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Agdrilarin gocuk hasta ya da
cocugun ailesi tarafindan nasil
ifade edildigi 6nemlidir. Clinki
karinda agrinin yeri ve sekli,
farkli hastaliklari akla getirir.
Kolik agri, hastayi kivrandirir
ve gelip gecici 6zelliktedir.
Bagirsak, safra kesesi veya
bobrek hastaliklarinda
gorilir. En 6nemli 6zelligi
aralikli olarak ortaya
cikmasidir. Agr baslar,
artar ve kendiliginden
gecer. Bagirsak gibi ici
bos organ delinmesi
sonucunda ortaya ¢ikan
agri, dakikalar iginde baslar
ve siddeti gittikge artar.
Organlarin damarlari etrafinda

Gorilen Nedenleri
Gastroenteritler (ishaller),
kabizlik, idrar yolu

enfeksiyonlari, parazit
kaynakli enfeksiyonlar,

OCUKLARDA

N AGRISI”’NA
pSINE——

arin agrisi gcocuklarda sik karsgilagilan bir
bulgudur. Cocuk Acil Servislerine bagvuran
hastalarin yaklagik %5,4'4nun sikayeti karin
| agnsidir. Karin agrli hastalarin yaklasik %5’i
ise akut karin bulgularina sahiptir. Karin agrisi,
karin ici kaynakli olabildigi gibi baska sistemleri
ilgilendiren hastaliklarin seyri sirasinda da ortaya
cikabilir. Cocuklarda karin agrisi sikayeti ve
bu agrilarin sebep olabilecegi saglk sorunlari
hakkinda Kagithane Kizilay Hastanesi Cocuk
Cerrahisi B6lumunden Op. Dr. Dilek CINGI EKER
bilgilendirici agiklamalarda bulundu.

Karin Agrilarinin $ekline Gore Ayri
Tanimlamalari Vardir

donmesi nedeniyle gelisen
karin agrisi siddetli olmasina
ragmen muayene bulgular
stiphelidir. Agn, kasiklara ve bele
yayilabilir. Daha ¢ok kadin ve
erkek yumurtalarinda gordltr
(over ve testis). Yanma seklinde
agr, gastroozefageal reflii (mide
iceriginin yemek borusuna
kagmasi), gastrit (mide zarinin
hasar gormesi), peptik tlserli
(onikiparmak bagirsaginda yara)
hastalarda gorilir. Enfeksiyona
bagl agri, cogunlukla akut
apandisit ve divertikuilit
(bagirsaklarda olusan cikintilar)
nedeniyle ortaya ¢ikar.

Cocuklarda Karin Agrisinin En Sik

pnomoni (akciger kaynakh
enfeksiyonlar), Gst solunum yolu
kaynakli enfeksiyonlar ve akut
apandisit yer alir.
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Cocuk Yas Gruplarina Gore
Farkl Hastaliklar

Genelde akut karin agrilarinin nedenleri,
cocuk yas gruplarina gore farkli hastaliklari
akla getirmelidir. inkarsare inguinal herni
(bogulmus kasik fitigr), volvulus (bagirsaklarin
bukulerek donmesi), intestinal obstriksiyon
(bagirsaklarin ttkanmasi) ve invaginasyon
(bagirsaklarin i¢ ice gegmesi) daha gok sifir
ile alti ay yas grubundaki ¢ocuklarda gorulir.
Alti ay ile bes yas grubu ¢ocuklarda akut karin
bulgularinin varliginda apandisit, malrotasyon
(orta bagirsak bollimlerinin normal geligimlerini
tamamlayamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir
anomali), volvulus ve bagirsak dugimlenmesi
akla gelmelidir. Apandisit, akut safra kesesi
iltihabi, yumurtalik ve testis torsiyonu, ince
bagirsak tikanikligi, bogulmus kasik fitigi,
bagirsak dugumlenmesi ve iltihabi bagirsak
hastaligi ise 5 - 18 yas grubu cocuklarin
hastaliklaridir.

Karin Agrisinin Baglangici

ve llerleyis $ekli Onemlidir

Ani baglayan karin agrisi perforasyon (i¢i bos
bir organin anormal olarak acilmasi), bagirsak
digimlenmesi, testis ve yumurtalik torsiyonuna
Ozgudir. Akut apandisit, safra kesesi iltihab,
pankreas iltihaplanmasinda ise karin agrisi
yavas ilerler. Uzun streli karin agrisi kabizlik,
dogumsal kan hastaliklarinin bazilari ve
inflamatuar bagirsak hastaliklari gériiliir. Oykii
alinirken karin agrisinin sekli, agrinin karindaki
yerlesimi, karin agrisinin yayilmasi, karinda
agriyi arttiran ve azaltan faktorler nelerdir
sorgulanmalidir. Agriya eslik eden diger belirti
ve bulgular var mi diye mutlaka sorulmalidir.
Bulanti, kusma, ishal, kabizlik, sik idrara ¢ikma,
idrar yaparken yanmanin olup olmasi hastalgin
seyrini takipte onemlidir. Hastada ve ailesinde
kronik bir hastaligin varligi, hastayi cerrahiden
uzaklastirabilir.

Fizik Muayene ile On Tanilar
Siralanir Hatta On Tanilarin Bir
Kismi Kesinlegir

Oykii ve fizik muayene ile acil cerrahi girisim
gerektiren ve gerektirmeyen hastaliklarin
cogunun tanisi gecikmeden konulabilir. Ates
varliginda apandisit, hipertansiyon varliginda
Henoch Schonlein purpurasi (kiigik kan
damarlarinin iltihaplanmasi), diyafragmatik

COCUKLARDA KARIN
AGRISINA YAKLASIM

solunum yapamiyorsa peritoneal irritasyona
neden olan bir patoloji akla gelmelidir. Ciltteki
lezyonlarin varliginda akut romatizmal ates,
Henoch Schonlein purpurasi ve inflamatuar
bagirsak hastaligi ihtimali arastirlmalidir.
Solunum sistemi muayenesi ile tani alan sag alt
lob pnomonisi ise karin sag alt kadranda gorulen
karin agrisinin nedeni olabilir. Kalpte duyulan
uftirim akut romatizmal ates lehine bir bulgudur.

Tani Koyma Yontemleri
Nelerdir?

Laboratuvar Tetkikleri acisindan tam kan
sayimi, CRP, tam idrar tetkiki, karaciger
fonksiyon testleri (gereklilik halinde amilaz,
lipaz), kan sekeri, bobrek fonksiyon testleri,
kan gazi (gereklilik halinde), gaita tetkikleri
karin agrisinda tani koymaya yardimci olur.
Gorintiileme Yontemleri agisindan
ayakta direkt karin grafisi,
akciger grafisi, karin
ultrasonografisi, karnin
bilgisayarli tomografi
ve/veya manyetik
rezonans goriintileme
ile degerlendirilmesi ve
sintigrafik ¢alismalar
gerekebilir. Ozellikle
cocuklarda karin
agrisinin siddetli
oldugu durumlarda
veya agriya kusma,
karinda sislik gibi
belirtiler eslik ettiginde
ileri tetkik ve tedavi
gerekebilecegi dikkate
alinmalidir.
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Koroner Hastaliklara Karsi

SANAL ANJIYO
w-B IZLI TESPIT

Kagithane Kiziay Hastanesi anal anjiyo, kalp ve ¢evresindeki anatomik yapilar
detayli olarak inceleyen bir gérintileme yéntemidir. Kalp
atar damarlarini ve darlik-plak olusumunu tespit etmek
“Sanal anjiyo,daha  i¢in kontrast maddeyle yapilan 6zel bir BT taradar.Sanal
az riskli ve hizli bir anjiyonun klasik anjiyoya gére avantajlarinin neler oldugu ve
yontemdir. kimlere yapildig ile ilgili Kagithane Kizilay Hastanesi Radyoloji
BSIUmunden Uzm. Dr. Taner GOKGOZ detayli bilgiler verdi.

Daha Az Risk, Daha Hizli Sonuglar!

Uzm. Dr. Taner GOKGOZ

Koroner hastalik riski olan kisilerde darlik-plak tespit mudahale edilmis ve tedavileri basariyla uygulanmistir.
etmede glivenle kullanilabilen bu yontemde inceleme Ayrica sanal anjiyo ile riskli hastalarda kalbin 6n

sonrasi risk tespit edilen hastalar, klasik koroner degerlendirilmesi, dogumsal kalp hastaliklarinin tespiti,
anjiografiye yonlendirilir. Sanal anjiyo, daha az riskli ve bypass greftlerinin, kalp kapakgiklarinin ve kalpten ¢ikan
hizl bir yontemdir. Bu yontemle birgok hastaya erken ana damarlarin degerlendirmesi yapilabilmektedir.

Potansiyel Hastaliklarin Erken Habercisi

Sanal anjiyo, koroner hastalik risklerini tespit etmek ve 6nlemek igin dnemli bir gortintileme yontemidir. Asagidaki
durumlar, sanal anjiyonun uygulanmasini gerektirebilir ve hastalarin saglik durumlarinin daha detayl bir sekilde
degerlendirilmesini saglar:

» Sigara icen kisilere, - Gogiis agnisi olanlara,

: Ailesinde kalp damar hastaligi olanlara, : Stres testleri giipheli ¢cikanlara,

+ Seker ve yiiksek tansiyon sikayeti olanlara, - Stent takilmis ve/veya bypass olmus kisilerde stent

» Obezite hastalarina, ve greftlerin durumunu degerlendirmek icin yapilabilir.

Sanal Anjiyo ile Hayatiniza Kaldiginiz Yerden Devam Edin

Sanal anjiyo, klasik anjiyoya kiyasla birgok avantaji olan bir ydontemdir. Bu avantajlardan bazilarini su sekilde
siralayabiliriz:

= Sanal anjiyo prosediirii, = Sanal anjiyo ile kire¢lenmisg

sadece birkag¢ saniye icinde tamamlanabilir. ve yumusak plaklarin ayirt edilmesi saglanir.
» islem sonrasinda hastanede

yatmaya gerek kalmaz, hasta ayni giin i¢inde
taburcu olabilir.

= Sanal anjiyo iglemi sonrasinda

giinliik hayata hemen geri déniilebilir, normal
aktivitelere devam edilebilir.

= Kalp damar hastaliklarinin

yiiksek bir oranla tespit edilmesini saglar.

= Kalp krizi riskini hesaplayarak,

tedavinin etkinligini artirir.




KORONER HASTALIKLARA
KARSI SANAL ANJIYO ILE
HIZLI TESPIT




TURK | o
KIZILAY || SAGLIK
GRUBU

Bjzden qberler

No Touch Lazer Tedavisi ile Gorme
Kusurlari Geride Kaliyor!

Kizilay Saglik Grubu olarak sundugumuz 6zel hizmetleri strekli
guncelleyip ¢esitlendirme vizyonumuzu No Touch Lazer ile
gelistirmeye devam ediyoruz. No Touch Lazer; miyop, hipermetrop,
astigmat gibi gorme kusurlarinin tedavisinde en sik kullanilan
yontemlerden biridir. Kisa surede uygulanan bu yontemde goze
temas edilmez, kesi yapilmaz, gozden zar kaldiriimaz ve doku
parcasi ¢ikarilmaz. Boylece, gozden zar kaldiriimasi veya doku
pargasi ¢ikarilmasi sonucu gorulebilen pek ¢ok risk ve sakinca bu
tedavi yonteminde olusmaz. Kornea Nakli ve No Touch Lazer gibi
ayricalikl hizmetlerimiz ile goz sagliginda iddiah bir konuma gelen
kurumumuz, hizmet yelpazesini genigletmeye devam ediyor.

Prostat Buyiumesinde Altin
Standart Tedavi: HOLEP!

Ayricalikli hizmet yelpazemizi prostat sagliginda altin
standart olan HoLEP tedavisi ile genisletmeye devam
ediyoruz. HoLEP, prostatin genisletilmesi ve timorlerin
cikarilmasi icin gelistirilmis bir lazer teknolojisidir. Bu
tedavi yontemi, geleneksel ameliyat yontemlerine
kiyasla kesi agilmadan gergeklestirildigi igin daha hizli
bir iyilesme sureci saglamaktadir. Prostat sorunlarindan
kaynaklanan sikayetlerinizden kurtulmak, yasam
kalitenizi yukseltmek ve saglikli bir hayata adim atmak
icin HOLEP tedauvisi ile tanigin.

Yara-Yanik Unitelerinde Modern
Tedavi Yaklagimi

Kizilay Saglik Grubu olarak Kagithane Kizilay Hastanesi ve
Kartal Kizilay Hastanesinde yara-yanik tedavisine basladik.
Yara-yanik Unitesinde; yara bakimi, pansuman, cilt greftleri ve
plastik cerrahi gibi prosediirler gergeklestirilmektedir. Ayrica
fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanlari da hastalarin yanik
sonrasl hareketliliklerini ve fonksiyonlarini geri kazanmalari
konusunda multidisipliner bir sekilde ¢alismaktadir. Yara-
yanik Unitesinde acil bakimdan yara degerlendirmeye,

cilt greftlerinden rekonstriiktif cerrahiye kadar bircok

islem, uzmanlar tarafindan modern teknoloji araciligiyla
gerceklestiriimektedir.




I B/ ZDEN HABERLER

Fulya Oztiirk’ten Kagithane Kizilay

Hastanesi'ne Ziyaret!

Kizilay géniillisii Fulya Oztiirk, 10 Ocak Calisan Gazeteciler
Gunid’'nde Kagithane Kizilay Hastanesine ziyarette bulundu.
Kirmizi Yelek Uluslararasi Goniilliiliik Odiilleri'nde depremde
yaptigi yayinlar ve depremzedelerle ilgili galismalariyla “Medya
Goniilliisi” édiliine layik gériilen Fulya Oztiirk'iin hastane
personeli tarafindan Calisan Gazeteciler Glini de kutland..
Kizilay Saglik Grubu Genel Miidiirii Ramazan Serkan Ozcan
ve ekibi, bu 6zel giinde Sn. Oztiirk'tin dogum giiniinii

de unutmayarak pasta kesimi gercgeklestirdi. Gosterilen
misafirperverlik igin tesekkiirlerini sunan Sn. Oztiirk, hatira
fotografi ¢ektirerek ziyaretini sonlandirdi.

Kizilay Saglik Grubunda ilk Kornea
Nakli Gerceklestirildi!

18 aylik bebek kornea nakli ile sagligina kavustu.
Kartal Kizilay Hastanesi Goz Saghgi ve Hastaliklari
uzmani Op. Dr. Mehmet ATAKAN'in basarili
operasyonu ile Kosova'dan gelen ve dogustan
gorme kaybi olan 18 aylik bebek Mergime BERISHA,
kornea nakli ile gormeye baslad.

Kizilay Saglik Grubu Yenilenen Yiizii ile Hizmet
Kalitesini Artirmaya
Devam Ediyor!

Hizmet kalitemizi artirmak

ve hastalarimiza daha iyi bir
deneyim sunmak adina stirekli
olarak yenilik¢i ve etkili adimlar
atmaya devam ediyoruz. Bu
dogrultuda hastanelerimiz

ve tip merkezlerimizde
misafirlerine hasta dostu saglik
hizmeti sunabilme amaciyla
onemli yenilikler ve yatinmlar
gerceklestirildi. Bu yatinmlarla
modern mimari ve konforun

bir arada oldugu lobi ve hasta
odalari yeniden tasarlandi.
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EN BUYUK HAYALIiNi
GERCEKLESTIRDi

Gilcin KARASU

Kizilay Saghk Grubu / Genel Miidtirliik
Raporlama ve Resmi islemler

Birim Yoneticisi

P a5 N

25 yildir Kizilay Saglik Grubu’nda calisan Giilgin Karasu, en
bliyiik hayalini gerceklestirdi ve karavani ile Tiirkiye'nin dort
bir yanini gezmeye basladi.

Karavan sevgisinin “Benim hikayem, damlas!” ile bagladigini soyleyen

8 yiIl dnce derme ¢atma bir ¢cadir ile Karasu, “Kamplarda doga ile i¢ ice
Kizilcahamam'in ayazini ve yagmurunu oldukga ‘zamani yasga, ani yasa, guni
hesaba katmadan yaptigimiz kampta, yasa' mottosunu hayat felsefesi”
gece yuzume dusen bir yagmur haline getirdigini soyledi.

Karavan Alma Yolculuguma Kiigik Birikimler
ile Bagladim!

Hayallerim igin kiiglk birikimler
yapmaya baslayarak ilk

adimi atmig oldum. Artik

bu hayalim o kadar ruhuma

islemisti ki riyalarimda \
bile karavanimdan yagmuru

seyrederken uyaniyordum. iki yil

boyunca cadir kamplarim devam etti. Ama

bu arada stirekli karavan ilanlarina bakmayi

da ihmal etmiyordum. Bir guin kiiglik
bitgceme uygun el yapimi,
bakim ve tadilat isteyen bir
¢ekme karavan ilani goérdim.
Ama kuguk bir sorun vardi,
benim bu karavani gekecek
arabam bile yoktu.

~

Hayatimin En Mutlu
Gunu!

Arkadasimin emanet
arabasiyla istanbul'dan
Ankara'ya karavani almaya
gittik. Hayatimin en mutlu
glinliydi diyebilirim. Uzunca bir
slire dlizenlemeler ve tadilatlar ile
gecti. Cok emek vererek neredeyse

yeni bir karavan ortaya gikarmistik.
Tadilat slirecinde kamp yapamasam bile
apartman bahgesinde duran karavanimda
cay keyfimi yapiyordum.



Ilk Rota: Saros Korfezi

Altl ay sonra nihayet aracimi yine de imidimi kaybetmedim.
da almigtim ve beklenen Birkag tamirat ve dokunusla
glin gelmisti. ilk kamp icin eskisinden ¢ok daha iyi duruma
yola distuk ve rotamiz Saros getirdik. Cekirdek ailemin bas
Korfezi'ydi. Aksiliklerle baglayan  harflerinden esinlenerek adini
kampimiz donuste karavanimizin  “GoGa" koydugumuz ilk g6z
tekerleginin kiriimasi ile son agrimizla ¢ok guzel kamplar
buldu. O an bittin hayallerim yaptik.

husranla sonuglanmisti ama

Siz Yeter Ki Isteyin, Yollar
Size Acihiyor!

Zaman gegtikge her ayrintisiyla
daha profesyonel bir  beni blyiileyen
karavan ihtiyacimiz karavanima sahip
oldugunu fark ettik ve  olmus ve hatta 9500
su an sahibi oldugum km yol yapmigtim
adini “yoldakeyif” bile. insanin evinin
koydugumuz camindan istedigi
karavanimizi aldik. yerde manzarasinin
Bir zamanlar sadece  olmasi paha
hayalini kurdugum, bigilemez bir duygu.
gonliimde yatan,




NE KADAR KESKiN OLDUGUNU

Merak ediyor musunyz?

Bu test, unutkanlik skalasinda nerede oldugunuzu anlamaniza
yardimci olabilir. Her “Evet” cevabi igin kendinize 1 puan verin ve
sonucunuza gére hafizanizin durumu hakkinda bilgi edinin.

I\ez



« Bir ise dikkatinizi toplamakta zorlaniyor musunuz?

+ Gegmisi buglne tagimak hafizaniz igin gocuk
oyuncagiyken, dun ne yediginizi veya nerede
oldugunuzu hatirlamak zor oluyor mu?

« Aileniz veya arkadaslariniz, son zamanlarda
daha unutkan oldugunuzu séyliyor mu?

» Son zamanlarda bir igse konsantre olmakta
zorlaniyor musunuz?

« Kendinizi surekli ayni seyleri tekrarlarken
buluyor musunuz?

« Son zamanlarda tam yapmaya basglayacaginiz
bir seyi bir anda unuttugunuz oluyor mu?

Sonug:

1-3: Hafizanizla ilgili ciddi bir sorun bulunmuyor.

4-7: Hafizanizin giiclendirilmesine ihtiyaci var.
Stresten uzak bir yasam tarzini tercih edebilirsiniz.

8-12: Ciddi bir hafiza sorunu yasiyorsunuz. Bir uzman
hekime basvurarak bunun nedenini 6grenmeli ve

gerekli tedavi planini olusturmalisiniz.

***Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amaghidir. Tani ve tedavi

icin mutlaka doktorunuza basvurunuz.

TEST EDELIM!

« Hi¢ cok iyi tanidiginiz birinin, belki de ailenizin
bir Gyesinin veya yakin bir arkadasinizin ismini
animsamakta zorlandiginiz oldu mu?

» Herhangi bir seyi aramaya basgladiniz da
sonradan ne aradiginizi unuttugunuz oldu mu?

« Son zamanlarda zihninizin yorgun oldugunu
hissediyor musunuz?

» Anahtarlarinizi nereye koydugunuzu unutmak
gibi ktiguk unutkanliklar yasgiyor musunuz?

« Son zamanlarda yeni seyler 6grenmenin
eskisi kadar kolay olmadigini hissediyor musunuz?

« Telefon numaralari, tarihler veya hesaplamalar
gibi rakamlari hatirlamakta zorlanyor musunuz?

Toplam:
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Mutfakta Baslar!

ISPANAK GRATEN

20 dakika 20 dakika 6 kisilik Orta
icindekiler Besamel Sos icin:
4 yemek kasigi sivi yag 1,5 yemek kasigi tereyagi
400 gr mantar (dogranmis) 1,5 yemek kasigi sivi yag
1 adet patates (buyuk boy, kiip dogranmig) 1,5 yemek kasigi un
1 adet sogan (kip dogranmis) 1 su bardagi stit
1 ¢ay kasigi tuz 1/2 cay kasigi tuz
1 ¢ay kasigi karabiber 1/4 cay kasigi rendelenmis muskat cevizi

2 bag 1spanak (yikanmig, dogranmis)

Tarif

Ispanak harcini hazirlamak icin; sivi yag ve mantari, mantarlar suyunu salip gekene dek kavurun.

Uzerine patates, sodan, tuz ve karabiber ilave edip 6-7 dakika daha kavurun.

Ispanak da ilave edip tencerenin kapagini kapatin ve 3-4 dakika kapagini agmadan pisirin.

Ardindan kapagi agip karigtirin. Ocagin altini kapatip karigimi sufle veya guiveg kaplarina pay edin.

Besamel sos i¢in; tereyag), sivi yag ve unu kokusu cikana dek kavurun. (Yaklasik 2 dakika)

Uzerine siit, tuz ve rendelenmis muskat ilave edip koyulagana dek pisirin.

Guveglere pay ettiginiz ispanak harcinin lizerine besamel sosu gezdirin.

Son olarak rendelenmis kasar peynirini de ekleyip 190 derece firinda 20 dakika, Uzeri kizarana kadar pisirin.

Uzeri kizarmis olan ispanak grateni sicak olarak servis edin.

Afiyet olsun!



DOGAL MADEN SUY U

_ KIZII.AY

Binlerce yillik kaynaklari
ve degismeyen lezzetiyle

Kizilay Dogal Maden Suyu
sizin i¢in var!
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